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ALLES ist auf dem Internet …

swissgolf.ch

→ Entwicklung
→ Ausbildung

→ Downloads

… mit sehr vielen 
Informationen

LINK

https://swissgolf.ch/de/entwicklung/ausbildung/
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Ethik
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Website von Swiss Sport Integrity

LINK

https://www.sportintegrity.ch/
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Swiss Olympic: Are you OK?

Mit der Kampagne «Are you
OK?» macht Swiss Olympic 
auf Situationen im 
Sportumfeld aufmerksam, 
die belastend oder 
verletzend sein können.

Im Mittelpunkt steht die 
Frage «Are you OK?»

LINK

Swiss Golf

Self Check «How are you?»

LINK

https://www.swissolympic.ch/athleten-trainer/praevention/hilfe-beratung.html
https://swissgolf.ch/media/us_br_ju_jccorner_self_check_d.pdf


Swiss Golf  • News Education 2024 17.01.2024

Tipps und Tools für «Sporteltern»

Swiss Olympic stellt auf Basis der «Toolbox 

für Sporteltern» des Kantons Zürich zu 

sieben Themenfeldern Informationen zur 

Verfügung, wie die Eltern ihre Kinder auf 

ihrem Weg im Sport bestmöglich 

unterstützen und begleiten können.

Die Themen umfassen Aspekte zur 

Vereinbarkeit von Schule und Sport, zur 

Ethik, zu den Fördergefässen bis zur 

Ernährung und der Vorbereitung auf und 

Unterstützung am Wettkampf. 

Eltern/Erziehungsberechtigte unterstützen 

ihr Kind beim Einstieg in den Sport und 

begleiten es oft eng auf dem sportlichen 

Werdegang. Sie können vieles zum 

Gelingen einer gesunden, nachhaltigen 

Entwicklung ihres Kindes beitragen. Als 

wichtige Stütze nehmen sie verschiedene 

Rollen ein und sind Vorbild.

Hier geht es zur Toolbox

https://www.swissolympic.ch/athleten-trainer/eltern-erziehungsberechtigte
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Markblatt Unfallprävention

Siehe Seite J+S Golf

LINK

https://www.jugendundsport.ch/de/sportarten/golf-uebersicht.html
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Nachhaltigkeit – Drei Pfeiler von Swiss Golf

• Wir bewegen uns im 
Einklang mit der Natur.

• Wir bewegen uns für einen 
verantwortungsbewussten 
Golfsport.

• Wir bewegen uns für eine 
gesunde Gemeinschaft.

• LINK

https://swissgolf.ch/de/nachhaltigkeit/


Jugend+Sport

(J+S)
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Jugend+Sport

J+S ist das 
Sportförderungsprogramm 
des Bundes.

Swiss Golf ist ein Partner von 
J+S und setzt die J+S-
Ausbildungsphilosophie in 
der Sportart Golf um.
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Jugend+Sport wurde 50 Jahre alt!

LINK

https://www.jugendundsport.ch/de/themen/jubilaeum-2022.html
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Neues Leitbild J+S

LINK

https://www.jugendundsport.ch/de/ueber-j-s/j-s-leitbild.html
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Merci!

Die Verantwortlichen danken dir ganz 
herzlich für deine Zusammenarbeit und dein 
Engagement im Rahmen von Jugend+Sport!

Wir wünschen dir viel Befriedigung bei 
deiner Arbeit in J+S.
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Unser Unterrichtsmodell
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J+S-Ausbildungsverständnis
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J+S-Ausbildungsverständnis:
4 Handlungsbereiche
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J+S
Lernbausteine

LINK

https://tool.jugendundsport.ch/?lang=de
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J+S-Agenda 2025: Informationsplattform 
zum Projekt "J+S 3.0"

Wir haben eine multimediale 
Informationsplattform 
erstellt, die fortlaufend den 
aktuellen Stand des Projekts 
porträtiert. 

LINK

https://www.jugendundsport.ch/de/themen/projekt-js-30.html
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Weitere J+S-Informationen – News 2024

• mobilesport.ch

• Kindersport heisst neu 
Allround.

• Lager faszinieren:

• Neu können auch 
Sportvereine Lager 
anmelden.

LINK

https://tool.jugendundsport.ch/modules/64ed86de97c00ea5e7078332?lang=de
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Verlängerung der Anerkennungen Kinder-
und Jugendsport

Für J+S-Leiterinnen und -Leiter gilt ab dem 1. 
Januar 2021:

Der Besuch eines J+S-Weiterbildungsmoduls 
oder einer J+S-Grundausbildung (z. B. in einer 
anderen Sportart) verlängert sämtliche 
vorhandenen J+S-Leiteranerkennungen im 
Status «gültig» und «weggefallen» in den 
Zielgruppen «Kindersport / Allround» und 
«Jugendsport».
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J+S-Coach

Deine 
Ansprechperson
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J+S-Coach
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Leiter Login

Das Passwort erhältst du
bei einem Kursbesuch

https://www.jugendundsport.ch/de/sportarten/golf-uebersicht.html


Golf
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Zielsetzung

Die Kinder und 
Jugendlichen lernen 
Golf spielen.
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Frage dich immer …

Welche zusätzlichen Kompetenzen

Koordination – Technik,

Taktik

Kondition

Psyche

Umfeld

brauchen meine Spielerinnen und 

Spieler, damit sie die 

Spielsituationen individuell-

sinnvoll sowie situativ-variabel 

lösen können? 
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«Gute» Trainings
… auf dem Golfplatz oder auf der 
Übungsanlage
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Ein Gesamtpaket anbieten
und es bei J+S anmelden

• Training

• Turniere

• Camp

• Sozialer Event



Swiss Golf  • News Education 2024 17.01.2024

Für die Anwesenheitskontrolle gibt es eine 
App «Mobile NDS»

LINK VIDEO

https://www.jugendundsport.ch/de/themen/neue-nds/app-mobile-nds.html
https://vimeo.com/890238995/e38e63da73?share=copy
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App «Mobile NDS»

QR-Code Apple iOS QR-Code Android
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Swiss Golf – Road to Top
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PCDE’s

PCDE’s

Psychological

Characteristics of

Developing

Excellence
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Wichtig sind diese Verhaltensmuster

Commitment: Wie gut erledige ich „alltägliche“ Arbeiten um besser 
zu werden? 
Zielsetzungen: Kurz-, mittel, und langfristige Ziele setzen und 
überprüfen
Planung: Wie gut plane ich Tagesabläufe, Trainingseinheiten, 
Turniere, freie Zeit, etc.
Trainingsqualität: Verstehe ich, warum ich das tue, was ich tue? 
Relevanz Training zum Wettkampf.
Visualisation: Sich Erfolg vorstellen. Sich gute Schläge vorstellen.
Realistische Einschätzung: Ehrliche, objektive Reflektion (Turnier, 
Jahresende, etc.).
Selbst-Regulation: Emotionen verstehen und mit ihnen umgehen 
können.
Netzwerk: Unterstützung suchen und nützen.
Fokus: Wie gut gehe ich mit Ablenkungen um? Kann ich nein sagen?
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F TEM

F1 Golf in der Schule / Familie / Schnuppern

F2 Vom Start bis zu First HCP mit Bronze – Silber – Gold

F3 Von HCP 54 zu 18
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Swiss Golf Junior Programm
«Bronze – Silber – Gold»

Junior Golf Pass Poster auf der DR

GC Schinznach Bad
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Die Abschlagsmarkierungen platzieren
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Programme – Events – Turniere

swissgolf.ch

→ Entwicklung
→ Förderung / Förderprogramme 

LINK

https://swissgolf.ch/de/entwicklung/foerderung/foerderprogramme/
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Putting Training Aids

LINK Beschreibung, Übungen, 
Spiele

https://visioputting.com/
https://swissgolf.ch/media/us_au_do_d_putt_visio_tools.pdf
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Hilfsmittel



Ausbildung
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Ausbildungsphilosophie im Schweizer Golf

Ziel ist es, dass unsere Spielerinnen und Spieler spielfähig und 
erfolgreich werden.

• Wir unterrichten Golf als Spiel.
• Wir orientieren uns am Wechsel von «learning» und «playing».
• Wir entwickeln das Golfspiel unserer Kinder und Jugendlichen, denn es ist 

evolutiv.
• Wir unterrichten Golfschläge für die Lösung bestimmter Aufgaben, das WAS

vor dem WIE.
• Wir stellen sinnvolle Aufgaben, damit unsere Spielerinnen und Spieler ihre 

Lösungen wenn immer möglich selbst herausfinden können.
• Wir helfen korrigierend oder ergänzend dort, wo unsere Spielerinnen und 

Spieler nicht von alleine eine geeignete Lösung finden.
• Wir lehren die Golfschläge ganzheitlich und global.
• Wir berücksichtigen beim Unterricht die Situation.
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Ausbildungsstruktur Golf

Grundausbildung

Swiss Golf
Swiss Golf Leiter 
Kindergolf

Breitensport Leistungs- und Spitzensport

Swiss PGA
PGA Golf Professional

Swiss Olympic
Trainer Spitzensport

Swiss Olympic
Trainer Leistungssport

Swiss Golf / J+S
Swiss Golf Trainer A

Jugend+Sport (5-10)
J+S-Leiter Golf 
Allround (Kindersport)

Jugend+Sport (10-20)
J+S-Leiter Golf 
Jugendsport
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LINK

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=czXXbVYfTE2MoATPU5SPi7tN69vpLf5LrIwpplqDj7VUNlpLMFdUN1RRMlBBR1NGQk9TNzRNOUtRWi4u
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Eine grosse Vielfalt



Zielsetzung
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Zusammenarbeit ist das Erfolgsgeheimnis
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Danke herzlich!


