


Talententwicklung
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Periodisierung

Swiss Golf e Fitness — Oliver Riedwyl



Physische Anforderungen high level

???/Watt/kg
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Physische Anforderungen
kennen
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Physische Anforderungen
kennen output
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Folgerungen...
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Langfristige Entwicklung durch systematisches Training
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Reines Golftraining genugt nicht fur die Entwicklung!!!
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Reines Golftraining genugt nicht fur die Entwicklung!!!
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Neuromuskulares Training ist Pravention
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Pravention
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Routine Entwickeln (vor jedem Training / Runde)
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Pre-Training vor jedem Training und vor jeder Golfrunde

Routine und Selbstandigkeit fordern und fordern

VERTRAUEN
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Praxiskonsequenz

Erhohe Belastungstoleranz und kontrolliere Belastung(-anstieg)

Belastung fuhrt zu hoherer Belastungs-
toleranz

Train hard but smart

Vorsicht: nach Verletzung u. Pause

U.a.; Gabbett 2018; Windtand& Gabbett 2017
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Belastungstoleranz
> Belastung

Belastung >
Belastungstoleranz

Keine
Verletzung

Verletzung




Spitzensport RS Magglingen
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Physischer Athletenweg Golf...???

Juniorenkader / Swiss Golf
Kader

Spitzensport RS Magglingen

National Teams

College, Challenge Tour, DP Wold
Tour...usw.
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Grobplanung
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Fragen / Diskussion
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