
Oliver Riedwyl
• Swiss Golf - Athletic Coach Kader Bern-Thunersee

• Schweizerische Fussballverband - Athletiktrainer des Männer-
Nationalteam (2014-2022)

Fitness
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Talententwicklung 
besondere Aspekte bei der Individualisierung und Maximierung im 
athletischen Bereich
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Periodisierung
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Physische Anforderungen high level

Golf

Golf

???/Watt/kg
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Physische Anforderungen 
kennen

Golf
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Physische Anforderungen 
kennen output

Golf
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Folgerungen…

Golf
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Langfristige Entwicklung durch systematisches Training
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Reines Golftraining genügt nicht für die Entwicklung!!!
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Reines Golftraining genügt nicht für die Entwicklung!!!
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Neuromuskuläres Training ist Prävention
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Prävention
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Routine Entwickeln (vor jedem Training / Runde)
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Pre-Training vor jedem Training und vor jeder Golfrunde

Routine und Selbständigkeit fordern und fördern

VERTRAUEN
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Praxiskonsequenz
Erhöhe Belastungstoleranz und kontrolliere Belastung(-anstieg)

Keine
Verletzung

Verletzung

Belastungstoleranz
> Belastung

Belastung > 
Belastungstoleranz

U.a.; Gabbett 2018; Windtand& Gabbett 2017

Belastung führt zu höherer Belastungs-
toleranz

Train hard but smart

Vorsicht: nach Verletzung u. Pause
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Spitzensport RS Magglingen
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Physischer Athletenweg Golf…???

Juniorenkader / Swiss Golf 
Kader

Spitzensport RS Magglingen

National Teams

College, Challenge Tour, DP Wold 
Tour…usw. 
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Grobplanung 
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Fragen / Diskussion
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