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Fitness



Swiss Golf • Fitness – Oliver Riedwyl

Développement des talents 
aspects particuliers de l'individualisation et de la maximisation dans le 
domaine athlétique
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Périodisation
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Exigences physiques haut niveau

Golf

Golf

???/Watt/kg
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Connaître les exigences 
physiques

Golf
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Connaître les exigences 
physiques output

Golf
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Conclusions …

Golf
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Développement à long terme grâce à un entraînement systématique
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L'entraînement de golf pur ne suffit pas pour le développement !
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L'entraînement de golf pur ne suffit pas pour le développement !
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L'entraînement neuromusculaire est une prévention
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Prévention
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Développer une routine (avant chaque entraînement / tour)
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Pré-entraînement avant chaque entraînement et avant chaque 
parcours de golf

Exiger et encourager la routine et l'autonomie

CONFIANCE
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Conséquence pratique
Augmente la tolérance à l'effort et contrôle l'effort (son augmentation)

Pas de 
blessure

Blessure

Tolérance à la 
charge > Charge

Charge > Tolérance
à la charge 

U.a.; Gabbett 2018; Windtand& Gabbett 2017

La charge entraîne une plus grande 
tolérance à la charge-tolérance

S’entraîner dur mais de manière intelligente

Attention : après une blessure ou une 
pause
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Sport d'élite RS Macolin
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Parcours physique de l'athlète Golf…???

Cadre junior / Swiss Golf Cadre

Sport d'élite RS Macolin

National Teams

College, Challenge Tour, DP Wold 
Tour…etc. 
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Planification 
sommaire 
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Questions / discussion
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