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DIE ZIELE

Kurzfristig (2-3 Jahre):

➡ Dem Wallis helfen, wieder eine starke Region zu werden. 

➡ Walliser Spieler in der Schweizer Mannschaft haben.

Mittelfristig (5 -6 Jahre):

➡ Unterstützung von Spielern aus dem Wallis bei der Aufnahme an US-Universitäten

Langfristig (10-15 Jahre):

➡ Einen Spieler aus dem Wallis auf der European Tour zu haben.



Konzept 

Leistungszentrum

Club Coach 

Verantwortlich für 

die Ausbildung

Walliser Experten 

& 

Externe

Hochleistungs-

Trainingssystem 

Die Ziele

ZIELE: WIE KANN ICH SIE ERREICHEN?



CLUB COACH AUSBILDUNGSLEITER

Der Coach ist verantwortlichfür die Technik:

➡ Vereinscoach im Zentrum des Projekts

➡ Regelmäßige Diskussionen & Austausch zwischen Clubprofi / Experten

➡ Verschiedene Medien zur Erleichterungder Kommunikation

Vereinscoacheskönnenkommen und beim Training zuschauen



Head Coach Golf
Patrick Wibaux

Swiss PGA Class AA - Swiss Olympic A Trainer -
Elite Coach Swiss Golf

Teaching Pro Golf Club de Sierre

Assistant Golf Coach 
Adrien Michellod

Ehemaliger Spieler der Schweizer Nationalmannschaft und 
der Alps Tour 

Assistant Pro Golf Club de Sierre

Assistent Fitness Coach
Pierre Alain Tavernier 
Swiss PGA Class A 

Teaching Pro Golf Club de Crans

Head Coach Fitness
Patrick Flaction

Head Coach & Gründer Elitment
Swiss Olympic Expert

Leiterin Organisation/Kommunikation/Finanzen & Sponsoring
Antoine Bonvin

Berater & Spezialist für Steuerrecht bei Roux & Associé
Kapitän Junior Golf Club de Sierre

Head Mental Coach
Olivier Kupfner 

Swiss PGA Class A - Swiss Olympic Expert
Teaching Pro Golf Club de Sion

DAS TEAM: EXPERTEN AUS DEM WALLIS UND AUS DEM AUSLAND



DAS TEAM: EXPERTEN AUS DEM WALLIS UND AUS DEM AUSLAND

Externe Referenten:

➡ Biomechaniker

➡ Caddy Professional

➡ Spieler der European Tour / LET

➡ Universitätsspieler*innen& ehemalige Universitätsspieler*innen

➡ Ernährungswissenschaftlerin

➡ Andere



HOCHLEISTUNGS-TRAININGSSYSTEM

➡ Integration & Einbeziehung der Eltern 

➡ Individuelle & kollektive Entwicklung

➡ Coaching, das auf Alter & Fähigkeiten zugeschnitten ist 

➡ Coaching & Begleitung während der Turniere 

➡ Performance Ranking

➡ Persönliche Arbeit (Hausaufgaben)

➡ Kurz-, mittel- & langfristige Planung



ORGANISATION
• Das Kompetenzzentrum steht unter der Schirmherrschaft der AVG 

(Association Valaisanne de Golf) in Zusammenarbeit mit Patrick Wibaux.
• Das Kompetenzzentrum wird von Patrick Wibaux geleitet und organisiert.
• Er ist Swiss PGA Class AA - Swiss Olympic A Trainer - Elite Coach Swiss 

Golf

DAS LEISTUNGSZENTRUM WIDMET SICH DEM :
• Junior - 14 Jahre (AVG)
• Junior - 21 Jahre & Rookies* (Swiss Golf)

DIE AUSWAHL ERFOLGT DURCH :
• Patrick Wibaux in Zusammenarbeit mit der AVG, den Junior Captains und 

den verschiedenen Profis der Walliser Clubs.

Organisation & Konzept

*Rookies: Spieler unter 14 Jahren, die für die U21 geeignet sind.



KONZEPT DER TRAININGS

Das Konzept der Trainings basiert auf :
• 3 Stunden Training pro Woche (während der Schulzeit)

Diese Trainings sind in verschiedene Themenbereiche unterteilt:
• 1 Woche: Langes Spiel - Driving Range in Sierre
• 1 Woche: Kurzes Spiel & Putting - Golfclub Siders
• Wintertraining Golf & Indoor-Fitness

Die verschiedenen Sitzungen werden wie folgt organisiert:
1. Präsentation der Sitzung
2. Aufwärmen
3. Technische Arbeit (in Zusammenarbeit mit dem verantwortlichern Pro des Clubs)
4. Qualitative Arbeit in Form einer Übung oder eines Wettbewerbs.
5. Bilanz der Sitzung & Home Work

Gruppe U14



KONZEPT DER TRAININGS

Gruppe U14

Kommt zu den wöchentlichen Trainings hinzu :

• Individuelle jährliche und monatliche Planung und Überwachung 

• Monatliche Trainingstage von 9-18 Uhr (Ort noch nicht festgelegt)
• Körperliches Training
• Mentales Training & Leistung 
• Technisches & Strategisches Training

• 2 Trainingslager pro Jahr (Ort noch nicht festgelegt)
• 1 Lager am Anfang der Saison (5 Tage) - März
• 1 Lager vor den Schweizer Meisterschaften (3 Tage) - Juli



KONZEPT DER TRAININGS

Kommt zu den wöchentlichen Trainings hinzu :

• Coaching während der nationalen Wettkämpfe (3 Turniere - 8 Tage)

• Coaching während wichtiger regionaler Wettkämpfe (3-4 Regionale Turniere -
4,5 und 6 Tage)

• Coaching Schweizer Meisterschaften ( Juli - 3 Tage)

• Coaching Walliser Meisterschaft ( 2 Tage)

Gruppe U14



KONZEPT DER TRAININGS

Swiss Golf Gruppe U21 & Rookies

Das Konzept der Trainings basiert auf :
• 3 Stunden Training pro Woche (während der Schulzeit)

Diese Trainings sind in verschiedene Themenbereiche unterteilt:
• 1 Woche: Langes Spiel - Driving Range in Sierre
• 1 Woche: Kurzes Spiel & Putting - Golfclub Siders
• Indoor-Wintertraining

Die Mustersitzungen werden wie folgt organisiert:
1. Präsentation der Sitzung.
2. Aufwärmen
3. Technische Arbeit (in Zusammenarbeit mit dem Pro-Referenten des Clubs)
4. Qualitative Arbeit in Form einer Übung oder eines Wettbewerbs.
5. Bilanz der Sitzung & home work



KONZEPT DER TRAININGS

Kommt zu den wöchentlichen Trainings hinzu :

• Individuelle jährliche und monatliche Planung und Betreuung 

• Monatliche Trainingstage von 9-18 Uhr (Ort noch nicht festgelegt)
• Körperliches Training
• Mentales Training & Leistung 
• Technisches & Strategisches Training

• 2 Trainingslager pro Jahr (Ort noch nicht festgelegt)
• 1 Camp am Anfang der Saison (5 Tage) - März
• 1 Lager vor den Schweizer Meisterschaften (3 Tage) - Juli

Swiss Golf Gruppe U21 & Rookies



KONZEPT DER TRAININGS

Kommt zu den wöchentlichen Trainings hinzu :

• Coaching & Begleitung während nationaler Wettkämpfe & JTE
(2 Turniere - 6 Tage)

• Coaching & Begleitung während der Schweizer Meisterschaften 
(Juli - 4 Tage)

• Coaching während der Walliser Meisterschaft ( 2 Tage)

Swiss Golf Gruppe U21 & Rookies



KONZEPT DER TRAININGS

Das Konzept der Trainings basiert auf :

• Eine schulische Einrichtung, die es ihnen ermöglicht, die Schule eher zu verlassen, ohne
notwendigerweise in einer Sportschule zu sein (Maßnahme SAF).

• 3 Golf-Trainingseinheiten von 3 Stunden pro Woche jeden Montag, Donnerstag & Freitag 
(während der Schulzeit) - März bis Oktober.

• 1 Fitnesstraining jeden Dienstag 1h15 (während der Schulzeit) - März bis Oktober.
• 2 Indoor-Trainings von 3 Stunden Golf & Fitness / Woche (während der Schulzeit) -

November bis Februar.

Diese Trainings sind in verschiedene Themenbereiche unterteilt:
• Langes Spiel, Kurzes Spiel, Putting & Parcours - Golf Club de Sierre
• Fitness & Mental

Sport Studium*

* In Ergänzung zur Gruppe U14-U21 muss das Jugendliche Mitglied der Gruppe Cadre Valaisan sein, 
um in die Studiensportgruppe aufgenommen zu werden.



KONZEPT DER TRAININGS

Wird zu den wöchentlichen Trainingseinheiten hinzugefügt :

• Individuelle jährliche und monatliche Planung und Überwachung 

• Monatliche Trainingstage von 9:00 bis 18:00 Uhr (Ort noch nicht festgelegt)
• Körperliches Training
• Mentales Training & Leistung 
• Technisches & Strategisches Training

• 2 Trainingslager pro Jahr (Ort noch nicht festgelegt)
• 1 Lager am Anfang der Saison (5 Tage) - März
• 1 Lager vor den Schweizer Meisterschaften (3 Tage) - Juli

Sport Studium*

* In Ergänzung zur Gruppe U14-U21 muss der Jugendliche Mitglied der Gruppe Cadre Valaisan sein, 
um in die Studiensportgruppe aufgenommen zu werden. 



BUDGET & FINANZIERUNG

➡ Beitrag der Eltern: 750chf / Jugendlicher

➡ Beitrag der Clubs: 750chf / Jugendlicher

➡ Walliser Golfverband (WGV)

➡ Walliser Sportfonds 

➡ Swiss Golf 

➡ Elitment 

➡ Private Sponsoren 

Budget: 100 000 Chf

Finanzierung:



FRAGEN?



ENDE

Danke für die Aufmerksamkeit!
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