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ALLES ist auf dem Internet...

-> swissgolf.ch
-> Ausbildung
-> Download

... mit sehr vielen
Informationen

LINK
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https://swissgolf.ch/de/unser-sport/ausbildung/downloads/
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Ethik

Spirit of the Game

Der Golfsport ist traditionell eng mit ethischen Werten verbunden. Golf
wird Uberwiegend ohne die Anwesenheit eines Schiedsrichters gespielt
und beruht auf dem ehrlichen Bemuhen jedes einzelnen Spielers,
Rucksicht auf andere Spieler zu nehmen und nach den Regeln zu spielen.
Alle Spieler sollen sich diszipliniert verhalten und jederzeit Hoflichkeit und
Sportsgeist erkennen lassen, gleichgultig wie ehrgeizig sie sein mogen. Das
ist der wahre Geist des Golfspiels («Spirit of the Game>).

Das Respektieren von Regeln und Etikette ist entsprechend zentraler
Programminhalt bei der Ausbildung von Golferinnen und Golfern aller
Altersstufen und Leistungsniveaus.

Swiss Golf ¢ News Education 2023 16.01.2023
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Jox the apunt of spart

Gemeinsam fiir einen gesunden, respektvollen, fairen und erfolgreichen Sport.

Die neun Prinzipien der Ethik-Charta im Sport

1

Gleichbehandlung fiir alle.

MNationalitét, Alter, Geschlecht, sexuelle Orientierung, soziale Herkunft,
religicse und politische Ausrichtung filhren micht zu Benachteiligungsn

Sport und soziales Urnfeld im Einklang.
Die Anforderungen in Training und Wettkampf sind mit Ausbildung, Beruf
und Farnilie vereinbar.

Stdrkung der Selbst- und Mitverantwortung.
Sportlerinnen und Sportler werden an Entscheidungen, die sie betreffen, hetelligt

Respektvolle Férderung statt Uberforderung.
[ie Massnahmen zur Erreichung der sportlichen Ziele verletzen weder
die physische noch die psychische Integritat der Sportlerinnen und Sportler

Erziehung zu Fairness und Umweltverantwortung.
Das Verhalten untereinander und gegeniber der Matur ist von Respekt gepragt.

Gegen Gewalt, Ausbeutung und sexuelle Ubergriffe.
Physiache und peychische Gewalt sowie jegliche Form von Ausbeutung werden nicht
roleriert, Sensibilisieren, wachsam sein und konsequent singreifen.

Absage an Doping und Drogen.
Machhaltig aufllaren und im Falle des Konsums, der Verabreichung oder
der Verbreitung sofort einschreiten

Verzicht auf Tabak und Alkchol wihrend des Sports.

Risiken und Auswirkungen des Konsums frilhzeitig aufzeigen,

Gegen jegliche Form von Korruption.

Transparenz bei Entscheidungen und Frozessen forderm und fordern.

Den Umgang mit Interessenkonflikten, Geschenken, Finanzen und Wetten
regeln und konsequent offenlegen.

www.spiritofsport.ch

+» s for the SPIRITof SPORT
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Website von Swiss Sport Integrity

swiss
. sport
Integrity

Protecting
Our Sport
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https://www.sportintegrity.ch/
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Swiss Olympic: Are you OK?

Mit der Kampagne «Are you Swiss Golf

OK?»_macht Swiss Olympic  gaif check «How are you?»
auf Situationen im

Sportumfeld aufmerksam,
die belastend oder LINK
verletzend sein kdnnen.

Im Mittelpunkt steht die
Frage «Are you OK?»

LINK
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https://www.swissolympic.ch/athleten-trainer/praevention/hilfe-beratung.html
https://swissgolf.ch/media/us_br_ju_jccorner_self_check_d.pdf
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Tipps und Tools fur «Sporteltern»

Swiss Olympic stellt auf Basis der «Toolbox Eltern/Erziehungsberechtigte unterstitzen

fur Sporteltern» des Kantons Zirich zu ihr Kind beim Einstieg in den Sport und
sieben Themenfeldern Informationen zur begleiten es oft eng auf dem sportlichen
Verfigung, wie die Eltern ihre Kinder auf Werdegang. Sie kénnen vieles zum
ihrem Weg im Sport bestmadglich Gelingen einer gesunden, nachhaltigen
unterstitzen und begleiten kénnen. Entwicklung ihres Kindes beitragen. Als

wichtige Stitze nehmen sie verschiedene
Die Themen umfassen Aspekte zur g

Roll [ ind Vorbild.
Vereinbarkeit von Schule und Sport, zur ollen ein und sind Vorbild
Ethik, zu den Férdergefassen bis zur
Erndhrung und der Vorbereitung auf und

Hier geht es zur Toolbox
Unterstitzung am Wettkampf.
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https://www.swissolympic.ch/athleten-trainer/eltern-erziehungsberechtigte
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EIGEN- UND MITVERANTWORTUNG GEWALTFREI HANDELN RESPENT GEGENOBER
(BERNEHMEN UND KOMMUNIZIEREN ALLEN BETEILIGTEM

=
=

DIE POSITIVEN WERTE VERANTWORTUMGSBEWUSSTER LERNPROZESS REFLEKTIEREN.
DES SPORTS LEBEN UMGANG MIT MATERIAL, WEITERENTWICKLUNG FORDERN

INFRASTRUKTUR UMD NATUR

o X - \

Qs

VORBILD SEIN IN
DER SUCHT- & DOPING-
PRAVENTION

O

DFFENHEIT GEGEMOBER
MEUEM, ANDEREN MEINUNGEN
UND MITMENSCHEN
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Markblatt Unfallpravention

Siehe Seite ]J+S Golf

Unfallpraventien im Golf

Qarrara i sichar heitavbrvicln dagvhle
. =5

: 15 00 Linr |Ermginhissreg dar
barigich Somnenerpesitian bai Kindern|
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https://www.jugendundsport.ch/de/sportarten/golf-uebersicht.html
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Nachhaltigkeit — Drei Pfeiler von Swiss Golf

« Wir bewegen uns im
Einklang mit der Natur.

« Wir bewegen uns fur einen
verantwortungsbewussten
Golfsport.

« Wir bewegen uns flur eine
gesunde Gemeinschaft.

WIR BEWEGEN
MEHR ALS DEN BALL.

¢ LI N K e e -
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https://swissgolf.ch/de/nachhaltigkeit/
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Jugend+Sport

J+S ist das
Sportféorderungsprogramm
des Bundes.

Swiss Golf ist ein Partner von
J+S und setzt die J+5-
Ausbildungsphilosophie in
der Sportart Golf um.

Swiss Golf ¢ News Education 2023
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Jugend+Sport wurde 50 Jahre alt!

LINK

'3 jung.ufaﬂ%m.einzigart‘g.
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https://www.jugendundsport.ch/de/themen/jubilaeum-2022.html
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Neues Leitbild J+S

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu genossenschalt  Bundesamt fiir Sport BASPO

Canfédération suitse

Canfederazione Sviziera

? "

( e o
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Leitbild

Jugend+Sport a
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https://www.jugendundsport.ch/de/ueber-j-s/j-s-leitbild.html
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Merci!

Die Verantwortlichen danken dir ganz
herzlich fur deine Zusammenarbeit und dein
Engagement im Rahmen von Jugend+Sport!

Wir winschen dir viel Befriedigung bei
deiner Arbeit in J+S.

Swiss Golf ¢ News Education 2023



Eie)
\ Golf

Unser Unterrichtsmodell

dAas methoausche Konzept=

| das padagoguchte Konzept

dAac sportwatonscne Konzept~

Swiss Golf ¢ News Education 2023
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J+S-Ausbildungsverstandnis

J+$-AUSBILDUNGSVERSTANDNIS
JUGENDAUSBILDUNG

INNOVIEREN —

FACHKOMPETENZ
+ VERBAND/VEREIN, GEMEINDE/SCHULE, KANTON, ETC

WISSEN UMFELD RAHMEN- - ELTERN, FAMILIE
METHODENKOMPETENZ PFLEGEN BEDINGUNGEN - GLEICHALTRIGE
KUNNEN — = FTEM RAHMENKONZEPT, ETHIK-CHARTA, ETC.
SOZINLKOMPETEN?
HALTUNG

MOTIVATION

R ' LEHNPUTENZIM\\F

SELBSTKOMPETENZ

VERMITTELN FORDERN : P
“\ GRUPPE
o3 /S AKTIVITATEN DER SPORTARTEN N, :
& &< 73
ANGEBOT NUTZUNG ERTRAG/WIRKUNG
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J+S-Ausbildungsverstandnis:
4 Handlungsbereiche

g 00

Vermitteln Fordern Innovieren Umfeld pflegen
MF 2019/20 MF 2021/22 MF 2023/24 MF 2023/24

Swiss Golf ¢ News Education 2023
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J+S
Lernbausteine

»

. 2
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https://tool.jugendundsport.ch/?lang=de
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J+S-Agenda 2025: Informationsplattform
zum Projekt "J+S 3.0"

Wir haben eine multimediale LINK
Informationsplattform

erstellt, die fortlaufend den

aktuellen Stand des Projekts

portratiert.

Swiss Golf ¢ News Education 2023 16.01.2023


https://www.jugendundsport.ch/de/themen/projekt-js-30.html
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Weitere J+S-Informationen — News 2023

« mobilesport.ch LINK

« Kindersport heisst neu
Allround.

« Lager faszinieren:

* Neu konnen auch
Sportvereine Lager
anmelden.
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https://tool.jugendundsport.ch/modules/63241c2432055517c7080912?org=jugendundsport.ch&lang=de
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Verlangerung der Anerkennungen Kinder-
und Jugendsport

FUr J+S-Leiterinnen und -Leiter gilt ab dem 1.
Januar 2021:

Der Besuch eines J+S-Weiterbildungsmoduls
oder einer J+S-Grundausbildung (z. B. in einer
anderen Sportart) verlangert samtliche
vorhandenen J+S-Leiteranerkennungen im
Status «gultig» und «weggefallen» in den
Zielgruppen «Kindersport / Allround» und
«Jugendsport».

Swiss Golf ¢ News Education 2023 16.01.2023
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J+S-Coach

Deine
Ansprechperson

Swiss Golf ¢ News Education 2023 16.01.2023
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J+S-Coach

ADMINISTRATION AUS- UND WEITERBILDUNG

' :
- 9
> 4

KANTON/VERBAND J+§-0RGANISATION
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Leiter Login

USERNAME
Neue NDS Sportarten & Infos fiir... @ Themen @ Uber J+5 @
Startseite » Sportarten ; Golf
golf
< Sportarten Golf =
PASSWORD
Login J+5-Expert/in

Login J+5-Leiter/in

Das Pass_;_\ﬂprt erhaltst du
bei einem Kursbesuch

| sion |

Swiss Golf ¢ News Education 2023 16.01.2023
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Zielsetzung

Die Kinder und
Jugendlichen lernen
Golf spielen.

Swiss Golf ¢ News Education 2023
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Frage dich immer ...

Welche zusatzlichen Kompetenzen

Koordination — Technik,

Taktik

Kondition

Psyche

Umfeld
brauchen meine Spielerinnen und
Spieler, damit sie die
Spielsituationen individuell-

sinnvoll sowie situativ-variabel
l0osen kbnnen?

Swiss Golf ¢ News Education 2023
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«Gute» Trainings
... auf dem Platz oder auf der Ubungsanlage

| GOLF -
SPIELEND {8
LERNEN [

Handbuch mit Ubungen
: 8  fur Kinder und Jugendliche

Swiss Golf ¢ News Education 2023
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Ein Gesamtpaket anbieten

« Training
 Turniere

« Camp
 Sozialer Event

Swiss Golf ¢ News Education 2023
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Swiss Golf — Road to Top

1+ i 0@
o -swasympic | MEMBER

FOUNDATIDN
ntwicklung im Golfelub

FTEM KONZEPT UND ASG-LEITLINIEN
+

fiir die Entwicklung eines Golfjuniors vom Einsteiger bis zum Professional

ELITE MASTEI“’
ASG Elitekader und privates Team Privates Tesm
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Swiss Golf - Road to the Top

Swiss Golf

e Riieinfelder ldenberg

- fertal  Frickta]

[ Swiss Golf Team

Swiss Golf ¢ News Education 2023
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Verantwortlich fuir den Leistungssport:
Marc Chatelain

National Coaches

Girls: Nora Angehrn (ZH)

Men: Richard Adby (Ba-Mi)
Women: Jeremy Carlsen (Zentral)
Boys: Alex Chopard (Be-Th)

Swiss Golf ¢ News Education 2023



Eie)
\ Golf

Regional Coaches

Andrea Mantoan (Ost)
Beat Grossmann (ZH)
(VD)

Frédéric Dauchez (GE) Gianluca Patuzzo
(GR/TI)
Patrick Wibaux
(Valais)

Swiss Golf ¢ News Education 2023
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Anpassungen ab 2023

National Teams / Swiss Golf Team:
« Unterschiedlicher Level of Support (Tiers)

«  “Transition" als Ubergangsmdglichkeit von Boys zu Men / Girls zu Women

Rookies/Regional Talents:
« Gemeinsames Winterlager

« Zentralisierte Diagnostik (Athletik)

Ernahrung als ,neues™ Thema in der Ausbildung

Swiss Golf ¢ News Education 2023
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PCDE’s

PCDE's

Psychological ; e
Characteristics of TALENT
i ' LOPMENT |
Developlng ADERVACETITIDNER GUIDE &
Excellence "

Swiss Golf ¢ News Education 2023 16.01.2023
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Wichtig sind diese Verhaltensmuster

Commitment: Wie gut erledige ich ,alltagliche™ Arbeiten um besser
zu werden?

Zielsetzungen: Kurz-, mittel, und langfristige Ziele setzen und
Uberprifen

Planung: Wie gut plane ich Tagesablaufe, Trainingseinheiten,
Turniere, freie Zeit, etc.

Trainingsqualitat: Verstehe ich, warum ich das tue, was ich tue?
Relevanz Training zum Wettkampf.

Visualisation: Sich Erfolg vorstellen. Sich gute Schlage vorstellen.
Realistische Einschatzung: Ehrliche, objektive Reflektion (Turnier,
Jahresende, etc.).

Selbst-Regulation: Emotionen verstehen und mit ihnen umgehen
konnen.

Netzwerk: Unterstutzung suchen und nutzen.

Fokus: Wie gut gehe ich mit Ablenkungen um? Kann ich nein sagen?

Swiss Golf ¢ News Education 2023 16.01.2023



ELITE MASTERY

P ivates Team

ASG Elitekader und privates Team

FOUNDATION

Entwicklung im Golfclub

Junior Golf Pass

F1 Golf in der Schule / Familie / Schnuppern
Stwiss)

(ot

F2 Vom Start bis zu First HCP mit Bronze - Silber - Gold

F3 Von HCP 54 zu 18 P

Swiss Golf ¢ News Education 2023
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Swiss Golf Junior Programm
«Bronze - Silber - Gold»

Junior Golf Pass Poster auf der DR
GC Schinznach Bad

Swiss Golf ¢ News Education 2023 16.01.2023
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Programme - Events — Turniere
Swissgolf.ch 2 Junioren

LINK

Swiss Golf ¢ News Education 2023 16.01.2023


https://swissgolf.ch/de/unser-sport/breitensport/junioren/
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Putting Training Aids

Video

Swiss Golf ¢ News Education 2023 16.01.2023


https://visioputting.com/
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Hilfsmittel

Swiss Golf ¢ News Education 2023 16.01.2023
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Ausbildungsphilosophie im Schweizer Golf

Ziel ist es, dass unsere Spielerinnen und Spieler spielfahig und
erfolgreich werden.

Wir unterrichten Golf als Spiel.

Wir orientieren uns am Wechsel von «learning» und «playing».

Wir entwickeln das Golfspiel unserer Kinder und Jugendlichen, denn es ist
evolutiv.

Wir unterrichten Golfschlage fir die Lé6sung bestimmter Aufgaben, das WAS
vor dem WIE.

Wir stellen sinnvolle Aufgaben, damit unsere Spielerinnen und Spieler ihre
Lésungen wenn immer moglich selbst herausfinden kénnen.

Wir helfen korrigierend oder erganzend dort, wo unsere Spielerinnen und
Spieler nicht von alleine eine geeignete Losung finden.

Wir lehren die Golfschlage ganzheitlich und global.

Wir bertcksichtigen beim Unterricht die Situation.

Swiss Golf ¢ News Education 2023
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Ausbildungsstruktur Golf

Breitensport

Leistungs- und Spitzensport

Swiss PGA
PGA Golf Professional

Swiss Olympic
Trainer Spitzensport

Swiss Olympic
Trainer Leistungssport

Swiss Golf / J+S
Swiss Golf Trainer A

Grundausbildung

Swiss Golf
Swiss Golf Leiter
Kindergolf

Jugend+Sport (5-10) Jugend+Sport (10-20)
J+S-Leiter Golf J+S-Leiter Golf
Kindersport Jugendsport

Swiss Golf ¢ News Education 2023
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Aus- und Weiterbildung

Swiss NEWS ~  UNSERSPORT ~

(o

Leiter Kindergolf Swiss Golf o
(ist nicht J+S anerkannt)

Leiter Kindergolf Swiss Golf
fur 14-21 Jahrige (ist nicht
J+S anerkannt)

J+S-Jugendsport (10 bis 20)
J+S-Kindersport (5 bis 10)

J+5-Coach

Trainerausbildung Swiss
Olympic - Trainerbildung
Schweiz

Swiss Golf ¢ News Education 2023 16.01.2023
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Eine grosse Vielfalt

Modul Fortbildung Leiter/in Fortbildung Swiss PGA = Fortbildung Swiss Golf 5

[Pl

Mental Aspects (Psyche) Coaching s Course Management <

Golf Fitness

Interdisziplindre Module einblenden

Swiss Golf ¢ News Education 2023 16.01.2023
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Zusammenarbeit ist das Erfolgsgeheimnis

Swiss Golf ¢ News Education 2023 16.01.2023
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Danke herzlich!
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