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Bienvenue
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Mireille Schaller

Spécialiste Services / Project / Ethics Delegate

Chez Swiss Golf depuis le 1er septembre 2023

Prise en charge de la fonction de déléguée à l'éthique de Swiss Golf le 01.11.2023

20.01.2024
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Agenda
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• Swiss Sport Integrity

• Charte éthique

• Are you Ok ?

• Dopage

• Qui signale quoi et où ?

• Adresses importantes

• Questions

20.01.2024
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Swiss Sport Integrity 
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Le principe de base de l'éthique dans le sport est de protéger la santé et le bien-être 
des sportifs ainsi que la crédibilité du sport attendue par la population. 

La Charte d'éthique de Swiss Olympic et de l'Office fédéral du sport (OFSPO) a 
constitué jusqu'à présent la base de cette démarche et sera désormais concrétisée 
et mise en œuvre en Suisse à l'aide du Statut de l'éthique.
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Are you OK?
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Des contrôles réguliers permettent d'éviter les incidents

Fais le self-check avec le questionnaire de Swiss Golf
https://swissgolf.ch/media/self_check_f.pdf

https://swissgolf.ch/media/self_check_f.pdf
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Dopage
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Le dopage désigne l'abus de moyens et de méthodes visant à améliorer 
les performances physiques dans le sport.

Une infraction au dopage signifie toute violation du Statut de Swiss 
Olympic en matière de dopage.
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Violations des règles antidopage
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➢ sont de plus en plus fréquentes dans le golf

➢ sont possibles à tout moment

➢ peuvent avoir lieu à n'importe quelle occasion et à n'importe quel âge

20.01.2024

Contrôles antidopage …

https://www.sportintegrity.ch/fr/antidopage/controles/
deroulement-du-controle

https://www.sportintegrity.ch/fr/antidopage/controles/deroulement-du-controle
https://www.sportintegrity.ch/fr/antidopage/controles/deroulement-du-controle
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Dopage
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Les médicaments chimiques ne sont pas les seuls à pouvoir être déclarés positifs 
lors d'un test antidopage. Il concerne également les compléments alimentaires, 
les préparations vitaminées, les médecines alternatives, etc.
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Pas de suppléments, 
Pas de risque

Risque faible Risque moyen Haut risque
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Dopage – Trois domaines
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Par exemple:
• maux de tête ou autres douleurs
• Nausées

Par exemple:
• Boissons ou barres énergétiques
• Capsules de vitamines
• Médecine alternative

Par exemple:
• Antidouleurs puissants
• Antibiotiques
• RitalineAide 

rapide

Prescrit 
par le 
médecin

Lifestyle
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Dopage – Medi-Check
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Quels sont les médicaments ou produits autorisés ?

Un nom de produit – plusieurs possibilités!

Par exemple:

Algifor Dolo Rhinogrippal capsules – interdit en compétition

Algifor Dolo Tablettes 500mg/150mg – pas interdit en compétition

L'application Medi-Check te renseigne.
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Doping – Autorisation d’usage à des fins 
thérapeutiques (Demande d’AUT)
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• Swiss Sport Integrity peut autoriser les joueurs de golf à prendre des médicaments.

• Les sportifs amateurs peuvent déposer une demande d'AUT après un contrôle antidopage.

• L'évolution de la thérapie et de la maladie doit être soigneusement documentée.

• Un dossier médical complet doit être présenté.

• Le secret médical est de rigueur

• Les joueurs cadres doivent déposer leur demande AVANT de participer à un 

tournoi ou à la saison de tournoi. 

La responsabilité incombe aux sportifs et aux tuteurs légaux.
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Conséquence
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La Loi fédérale sur l'encouragement du sport et de l'activité physique (LESp) ainsi que l’ordonnance afférente (OESp) 
pénalisent quiconque, à des fins de dopage, fabrique, acquiert, importe, exporte, fait transiter, procure, distribue, 
prescrit, met sur le marché, remet ou détient des produits dopants, de même que l’application de méthodes interdites 
à des tiers. 
Ceci signifie que les autorités de poursuite pénale procèdent à des enquêtes et que des jugements sont prononcés par 
les autorités judiciaires. 

La peine va d’une amende jusqu’à une peine privative de liberté.
Mais dans la plupart des cas, il s'agit d'une interdiction claire qui est publiée 
publiquement.

Acheter des médicaments à l'étranger :

De nombreux médicaments interdits ou soumis à ordonnance en Suisse 
peuvent souvent être achetés sans problème à l'étranger. L'importation de ces 
derniers est INTERDITE. La douane contrôle l'importation

https://www.admin.ch/opc/fr/classified-compilation/20091600/index.html
https://www.admin.ch/opc/fr/classified-compilation/20111821/index.html
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Qui signale une observation et où?
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Dans le cadre du golf en Suisse, toutes les personnes impliquées 
ont l'obligation de signaler les incidents. 

Qu'il s'agisse d'une observation ou que l'on soit soi-même 
concerné.

Vous pouvez poser toutes vos questions à la hotline de Swiss Sport 
Integrity : +41 31 550 21 31
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Rapporter un incident:

https://www.sportintegrity.ch/fr/organisation/signaler-
un-incident

Swiss Sport Integrity: „ Ensemble, nous pouvons protéger le 
sport".

https://www.sportintegrity.ch/fr/organisation/signaler-un-incident
https://www.sportintegrity.ch/fr/organisation/signaler-un-incident
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Swiss Golf – Adresses importantes
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Swiss Golf 

Ethic Delegate – Mireille Schaller

Tel. +41 21 785 70 94 

Mobil +41 79 347 28 62

mireille.schaller@swissgolf.ch

www.swissgolf.ch

20.01.2024

Foundation Swiss Sport Integrity 

Tel. +41 31 550 21 00 
info@sportintegrity.ch 
www.sportintegrity.ch

Pharmacies & Medicine 
Tel. +41 31 550 21 28 
med@sportintegrity.ch 
https://www.sportintegrity.ch/anti-doping

Toutes les informations : 
Prévention, médecine, contrôles antidopage et leur déroulement, droits et obligations 
https://www.sportintegrity.ch/fr/antidopage

mailto:mireille.schaller@swissgolf.ch
http://www.swissgolf.ch/
http://www.sportintegrity.ch/
https://www.sportintegrity.ch/anti-doping
https://www.sportintegrity.ch/fr/antidopage
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Swiss Golf Ethic - Questions
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