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TOUT est sur Internet...

swissgolf.ch
- Développement

- Formation
- Downloads

... avec de nombreuses
informations

LIENS
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https://swissgolf.ch/fr/developpement/formation/
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Ethique

Spirit of the Game

Le golf est traditionnellement tres lie a des valeurs ethiques.
Majoritairement joue en l'absence d'un arbitre, le golf repose sur les efforts
sinceres de chaque joueur de respecter les regles et les autres joueurs.
Chaque joueur doit se comporter de maniere disciplinee et faire preuve de
courtoisie et d'esprit sportif, peu importe son ambition, Tel est le veritable
esprit du golf, le « Spirit of the Game ». Le respect des regles et de
Letiquette constitue ainsi une part centrale dans le programme de
formation des golfeuses et golfeurs, toutes catégories d'age et tous
niveaux de performance confondus.
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Erssemibde en Taveut dun spor prope. nespescfusas, fab-play of pestormant.
Les neuf principes de |a Charte d'éthigue du spaort

1 Traiter toutes les personnes de maniére égale,
Parionina na dolt faire lobjet da decriminations fanddos sur la natinallbd, Fge, b s,

Fatletstution suxinee, ['eriging soriaks ou les prifirentes rigiouses ot paliliguss.

2 Promouyoir lharmonie du sport avec lenvironnement social.
Lt enscbgyoircies nefbhves b Fonirainmment o b ks compidtithon sant campatibhs
avar | formation, Mactivits profassonneile et & vie de famills.

3 Renforcer le partage des responsabliinss
Les sportils of bes sportives parmioipent & a prise de diclshans qud les concemant.

4 Respecter pleinemant les sportifs au lleu de les surmaenar,
Lo Irssiis; Pt (oLt ATlsecdng |5 obpectits spartits ne lisent f Mrtégrine
physicua ni Minbbigritd puychique des span®s of dus sportives.

5 Eduguer i une attitude socials juste ot & un compaortement
responsable envers lenvironnamant.
Ly refations eaire hes porsannes ¢ 'slitudo orwecs 1 nalets sont empeeines do respest.

& Sopposer ala violence, & lexploitation et au harceélement sexuel
Aucuriis farme do winlancs, iy lus o pavchioue, nl Ssucute Tt dusgiaLstion
112 et fime soséade 1) a0t dtre vigilant, sensiiliser ot inlesvenir i bon escient.

7 Soppossr au dopage et d la drogue:
Inrrvsa sans reldchi st rdadgn immbatement en s de consommatan,
iFadministraticn o de diffusion de produits doparts.

8  Remcncer au tabac et a I'aloool pandant e sport.
Denoncer e pilus B84 possible les risgues &t 1es effsts angandess pal fa
corspmmation de tatk ot o slcool

9 Sopposer & toute forme de corruption.
Fromoanoir Bt Siger b fROsparence des proceswis &t des décisions.

Ribghmenited #f ferdng syshomatiauemssnt pulis les confins dintdni,
bes cadeaun, les inances ef las paris.

www spiritafsport.ch
s« s for the SPIRITof SPORT
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Website de Swiss Sport Integrity

, ., Spor
integrity

Protecting
Our Sport
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https://www.sportintegrity.ch/fr
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Swiss Olympic: Are you OK?

Avec sa campagne «Are you Swiss Golf
OK ?», Swiss Olympic attire
I"attention sur les situations
qui, dans le milieu du sport,
peuvent étre éprouvantes ou LIEN
blessantes.

Self Check «How are you?»

L'accent est mis sur la
question «Are you OK ?»

LIEN
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https://www.swissolympic.ch/fr/athletes-entraineurs/prevention/consultation
https://swissgolf.ch/media/us_br_ju_jccorner_self_check_f.pdf
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Conselils et outils pour parents de sportifs

Les parents/tuteurs soutiennent leur enfant
lorsqu’il commence un sport et suivent
souvent de pres son parcours sportif. Ils
contribuent grandement au bon

développement de leur enfant.

Du fait de lI'important soutien qu’ils
apportent, ils endossent différents roles et

montrent |'exemple.
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En se basant sur les sept themes clés de la
« boite a outils pour parents de sportifs »
du canton de Zurich, Swiss Olympic met a
disposition des informations sur la maniere
dont les parents peuvent soutenir et
épauler au mieux leur enfant dans leur
parcours sportif. Ces themes abordent la
conciliation du sport et de I’école, I'éthique,
les instruments de promotion,
I’alimentation ainsi que la préparation et

I'accompagnement pour les compétitions.

Vers la «boite a outils pour parents de

sportifs>»

17.01.2024


https://www.swissolympic.ch/fr/athletes-entraineurs/parents
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Aide-mémoire

Voir page J+S Golf
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prévention d

es accidents

Prévention des accidents en golf "3
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https://www.jugendundsport.ch/fr/sportarten/golf-uebersicht.html
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Durabilité - Trois piliers de Swiss Golf

« Notre swing préserve la
nature.

 Notre swing est
responsable.

 Notre swing soutient la
communaute.

NOTRE SWING EST ENGAGE.

- LIEN
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https://swissgolf.ch/fr/durabilite/
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Jeunesse+Sport

J+S est le programme de
promotion du sport du
gouvernement fédéral.

Swiss Golf est un partenaire
de J+S et met en ceuvre la
philosophie d'entrainement
de J+S dans le sport du golf. '
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50e anniversaire de J+S 2022

LIEN
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https://www.jugendundsport.ch/fr/themen/jubilaeum-2022.html
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La nouvelle conception J+S
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Conception i
Jeunesse+Sport
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https://www.jugendundsport.ch/fr/ueber-j-s/j-s-leitbild.html
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Merci!

Les responsables te remercient sincerement de ta
collaboration et de ton engagement dans le cadre de
Jeunesse+Sport.

Nous te souhaitons beaucoup de satisfaction dans I'exercice
de ton activité J+S.

Swiss Golf ¢ News Education 2024
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Notre modele d'enseignement

le concept méthodologique

le conceptt pédagogique

le coucept™ de motHcifé Sportive
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Conception de la formation J+S

.3

CONCEPTION DE LA FORMATION J+§
FORMATION DES JEUNES

ERVOIR ~

SAVGE-FRIRE —

5E SUUTIER CONOETIONG:

SLVOIR-ETRE — of LEnranesce  ERATLLE i

EMCOURAGER

T FORMES CARACTERIS TIQUES DU SPORT
CHARTE TETHIOUE FORMES O ENTRAINEMENT

OFFRE UTILISKTEON PRODANT ET EFFET
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Conception de la formation J+S
4 domaines d’action

g 00

Transmettre Encourager Innover Se soucier de
MP 2019/2020 MP 2021/2022 MP 2023/2024 I’entourage
MP 2023/2024
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J+S
Séquences d’'apprentissage
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https://tool.jeunesseetsport.ch/?lang=fr
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Agenda J+S 2025 : plate-forme
d'information sur le projet "J+S 3.0"

Nous avons creé une plate- LIEN
forme d'information

multimédia qui présente en

permanence |'état actuel du

projet.
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https://www.jugendundsport.ch/fr/themen/projekt-js-30.html
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Plus d'informations J+S — News 2024

 mobilesport.ch LIEN

 Le Sport des enfants
devient Allround.

e La fascination des
camps:

« Annonce de camps par
les clubs de sport.
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https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/64ed86de97c00ea5e7078332?lang=fr

Kvisss
\ Golf

Prolongation des reconnaissances Sport des
enfants et Sport des jeunes

A compter du ler janvier 2021, les regles suivantes
s'appliqueront:

Moniteurs J+S: la fréquentation d'un cours de formation
continue ou d'une formation de base J+S (p. ex. dans un
autre sport) prolongera I'ensemble des reconnaissances
J+S avec le statut «valable» ou «caduc» dans les groupes
cibles «Sport des enfants» et «Sport des jeunes».

Swiss Golf ¢ News Education 2024 17.01.2024
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Coach J+S

Ta personne de
contact

Swiss Golf ¢ News Education 2024 17.01.2024
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Coach J+S

ADMINISTRATION FORMATION ET FORMATION CONTINUE

CANTON/FEDERATION ORGANISATION J+3

Swiss Golf ¢ News Education 2024 17.01.2024
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Login pour les moniteurs

i
. s
it a

Bei ILIAS anmelden

ESPACES DEDIES AUX MOMNITEURS ET AUX EXPERTS 145

Les manuels, les jeux de cartes, les dossiers de cours et autres documents Benuizernarme ¥ Balt

utiles sont desormais disponibles sur [lias. Pour y accéder, veuillez Tu recevras Ie mot de passe
utiliser les données de connexion propres aux monitrices et moniteurs Passwart * Y - -

J+5 du sport concerné ou celles iges aux expertes et experts J+5 |0I‘S d une fOI‘matIOI‘I

Login GD * Erforderfiche Angabe m
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https://www.jugendundsport.ch/fr/sportarten/golf-uebersicht.html
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Objectif

Les enfants et les
jeunes apprennent
a jouer au golf.
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Te demande toujours ...

Quelles sont les compétences
complémentaires

gualités de coordination - technique,

tactique,

condition physique,

psychisme,

e environnement

dont mes joueurs ont besoin pour
pouvoir gérer judicieusement des
situations de jeu en fonction de
leurs possibilités et des données
du jeu?

Swiss Golf ¢ News Education 2024
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De «bons>» entrainements

... sur le parcours de golf ou sur l'installation
d'entrainement

f8¢ APPRENDRE [
i LE GOLF
| EN JOUANT [

Manuel d'exercices pour
enfants et juniors

Swiss Golf ¢ News Education 2024
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Offrir un «paquet» complet
et I'annoncer a J+S

Entrainement
Tournois

Camp

Evénement social

Swiss Golf ¢ News Education 2024
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Il existe une application pour le controle des
présences «Mobile NDS»

LINK VIDEO

&
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https://www.jugendundsport.ch/fr/themen/neue-nds/app-mobile-nds.html
https://vimeo.com/890239022/c83f31ad6b?share=copy
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App «Mobile NDS»
QR-Code Apple iOS QR-Code Android
| i
—=

O ol
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Swiss Golf — Road to Top
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Swiss Golf

Chef Talents
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FTEM Swiss Golf - ROAD TO THE TOP ks R
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Regional Situation | : | A”_dre(aoﬁ'ﬁnwl

Head of Performance Sport: Marc Chatelain |

Beat Grossmann
(ZH)

: Girls: Nora Angehrn |

Chef Talents: Steve Rey

| Men: Richard

Adby Women: Jeremy

Carlsen

IAlex Chopard (BE}l
| Boys: Morgan |

Brossa

Patrick Wibaux Gianluca Patuzzo /
(Valais) (Ticino) ;

i
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PCDE’s

PCDE’s

Psychological

Characteristics of TALEﬁT

§ DEVELOPMENT
A PRACTITIONER:GUIDE

Developing
Excellence

Swiss Golf ¢ News Education 2024 17.01.2024
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Ces modeles de comportement sont
importants

Engagement: comment je regle le travail quotidien pour une meilleure
efficacité?

Fixation des buts: a court, moyen et long terme et controler si ils sont
atteints.

Planification: comment je planifie le programme quotidien, les heures
d‘entrainement, les tournois, mon temps libre, etc.

Qualité des entrainements: est-ce je comprends ce que je fais et pourquoi
je le fais? Pertinence de I'entrainement en vue de la compétition.

Visualisation: se représenter le succes. Imaginer les bons coups.
Estimation réaliste: étre honnéte, réflexions objectives (tournois, fin
d’année, etc.).

Auto-régulation: comprendre les émotions et étre en mesure de les traiter.
Réseau: chercher du soutien et I'utiliser.

Focus: Comment je gére les distractions? Puis-je dire non?

Swiss Golf ¢ News Education 2024 17.01.2024
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Jumior Golf Pams

F1 Golf a I'école / en famille / séance d'essai -
Swiss\\

Leo

F2 Du début au premier HCP avec Bronze - Argent - Or

F3 De HCP 54 a 18 _— e
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Swiss Golf Junior Programme
«Bronze - Argent - Or»

Junior Golf Pass Poster au DR
GC Schinznach Bad
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Placer les marques de départ

Swiss Golf ¢ News Education 2024 17.01.2024
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Programmes - Events - Tournois

swissgolf.ch

-> Développement
- Soutien / Programmes de soutien

LINK

Liste der Swiss Golf Forderprogramme

Swiss Golf ¢ News Education 2024 17.01.2024


https://swissgolf.ch/fr/developpement/soutien/programmes-de-soutien/
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https://visioputting.com/
https://swissgolf.ch/media/us_au_do_f_putt_visio_tools.pdf
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Moyens didactiques

Swiss Golf ¢ News Education 2024 17.01.2024
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La philosophie de |la formation dans le golf
suisse

L'objectif est de faire en sorte que nos joueurs soient préts a jouer et
a réussir.

« Nous enseignons le golf comme un jeu.

« Nous sommes orientés vers l'alternance entre ,learning" et ,playing".

- Nous développons le jeu de golf de nos enfants et de nos jeunes, car il est
évolutif.

- Nous enseignons les coups de golf pour résoudre des taches spécifiques, le
QUOI avant le COMMENT.

« Nous fixons des taches significatives afin que nos joueurs puissent trouver
leurs solutions par eux-mémes, dans la mesure du possible.

« Nous apportons notre soutien par des corrections ou des compléments
lorsque nos joueurs ne trouvent pas de solution adéquate par eux-mémes.

« Nous enseignons les coups de golf de maniere globale.

* Nous tenons compte de la situation dans notre enseignement.

Swiss Golf ¢ News Education 2024
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Structure de la formation

Sport populaire

Sport de Performance

Swiss PGA
Swiss PGA Professionnel

Swiss Olympic
Sport d’élite

Swiss Olympic
Sport de performance

Swiss Golf / J+S
Swiss Golf Trainer A

Formation de base

Swiss Golf
Moniteur Golf pour
enfants

Swiss Golf ¢ News Education 2024

Jeunesse+Sport
(5-10)

Moniteur J+S Golf
Allround

(Sport des enfants)

Jeunesse+Sport
(10-20)

Moniteur J+S Golf
Sport des jeunes

17.01.2024
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LINK

5@ Swiss Golf Leiter Kindergolf / Moniteurs
Golf Golf enfants (27.-28.4.2024)

Dieser Kurs (Deutsch und Franzdsisch) findet vom 27. bis 28. Apnl 2024 (von Samstag 10.00 bis Sonntag 16.00 Uhr) in
Magglingen statt. Der Kurs ist kostenlos und Unterkunft/Verpflegung werden von Swiss Golf gebucht. Sie erhalten
etwa 2 Wochen vor dem Kurs die Einladung mit dem Programm.

Le cours {en allemand et en frangais) a lieu les 27 et 28 avril 2024 (du samedi 10 h au dimanche a 16 h) 8 Macolin. Il est
gratuit et Swiss Golf effectue la réservation de I'hébergement et des repas. Vous recevez env. 2 semaines avant le cours

l'invitation et le programme.

Bitte meldet euch mit Hilfe dieses Formulars verbindlich an / Priere de s'inscrire obligatoirement a l'aide de ce
formulaire.

Anmeldeschluss / Délai d'inscription: 26.3.2024.
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=czXXbVYfTE2MoATPU5SPi7tN69vpLf5LrIwpplqDj7VUNlpLMFdUN1RRMlBBR1NGQk9TNzRNOUtRWi4u
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Une grande diversité

Meodule de perfectionnement

Perfectionnement Swiss PGA

- Perfectionnement Swiss Golf %
pour moniteurs j y
Mental Aspects (Psyché) Coaching e Course Management )
1 ]
Golf Fitness
Afficher tous les modules interdisciplinaires
Swiss Golf e News Education 2024 17.01.2024
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La coopération est le secret de la réussite

" Moniteur

Swiss Golf ¢ News Education 2024 17.01.2024



Gwiss )
\ Golf

Merci beaucoup!
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