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TOUT est sur Internet ...

swissgolf.ch

→ Développement
→ Formation

→ Downloads

... avec de nombreuses
informations

LIENS

https://swissgolf.ch/fr/developpement/formation/
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Éthique
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Website de Swiss Sport Integrity

LIEN

https://www.sportintegrity.ch/fr
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Swiss Olympic: Are you OK?

Avec sa campagne «Are you
OK ?», Swiss Olympic attire 
l’attention sur les situations 
qui, dans le milieu du sport, 
peuvent être éprouvantes ou 
blessantes.

L’accent est mis sur la 
question «Are you OK ?»

LIEN

Swiss Golf

Self Check «How are you?»

LIEN

https://www.swissolympic.ch/fr/athletes-entraineurs/prevention/consultation
https://swissgolf.ch/media/us_br_ju_jccorner_self_check_f.pdf
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Conseils et outils pour parents de sportifs

Les parents/tuteurs soutiennent leur enfant

lorsqu’il commence un sport et suivent

souvent de près son parcours sportif. Ils 

contribuent grandement au bon

développement de leur enfant.

Du fait de l’important soutien qu’ils

apportent, ils endossent différents rôles et 

montrent l’exemple.

En se basant sur les sept thèmes clés de la 

« boîte à outils pour parents de sportifs » 

du canton de Zurich, Swiss Olympic met à 

disposition des informations sur la manière

dont les parents peuvent soutenir et 

épauler au mieux leur enfant dans leur

parcours sportif. Ces thèmes abordent la 

conciliation du sport et de l’école, l’éthique, 

les instruments de promotion, 

l’alimentation ainsi que la préparation et 

l’accompagnement pour les compétitions.

Vers la «boîte à outils pour parents de 

sportifs»

https://www.swissolympic.ch/fr/athletes-entraineurs/parents
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Aide-mémoire prévention des accidents

Voir page J+S Golf

LIEN

https://www.jugendundsport.ch/fr/sportarten/golf-uebersicht.html
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Durabilité - Trois piliers de Swiss Golf

• Notre swing préserve la 
nature.

• Notre swing est
responsable.

• Notre swing soutient la 
communauté.

• LIEN

https://swissgolf.ch/fr/durabilite/


Jeunesse+Sport

(J+S)
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Jeunesse+Sport 

J+S est le programme de 
promotion du sport du 
gouvernement fédéral.

Swiss Golf est un partenaire 
de J+S et met en œuvre la 
philosophie d'entraînement 
de J+S dans le sport du golf.
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50e anniversaire de J+S 2022

LIEN

https://www.jugendundsport.ch/fr/themen/jubilaeum-2022.html
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La nouvelle conception J+S

LIEN

https://www.jugendundsport.ch/fr/ueber-j-s/j-s-leitbild.html
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Merci!

Les responsables te remercient sincèrement de ta
collaboration et de ton engagement dans le cadre de 
Jeunesse+Sport.

Nous te souhaitons beaucoup de satisfaction dans l‘exercice
de ton activité J+S.
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Notre modèle d'enseignement 
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Conception de la formation J+S
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Conception de la formation J+S
4 domaines d’action
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J+S
Séquences d’apprentissage

LIEN

https://tool.jeunesseetsport.ch/?lang=fr
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Agenda J+S 2025 : plate-forme 
d'information sur le projet "J+S 3.0"

Nous avons créé une plate-
forme d'information 
multimédia qui présente en 
permanence l'état actuel du 
projet. 

LIEN

https://www.jugendundsport.ch/fr/themen/projekt-js-30.html
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Plus d'informations J+S – News 2024

• mobilesport.ch

• Le Sport des enfants 
devient Allround.

• La fascination des 
camps:

• Annonce de camps par 

les clubs de sport.

LIEN

https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/64ed86de97c00ea5e7078332?lang=fr
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Prolongation des reconnaissances Sport des 
enfants et Sport des jeunes

A compter du 1er janvier 2021, les règles suivantes 
s'appliqueront:

Moniteurs J+S: la fréquentation d'un cours de formation 
continue ou d'une formation de base J+S (p. ex. dans un 
autre sport) prolongera l'ensemble des reconnaissances 
J+S avec le statut «valable» ou «caduc» dans les groupes 
cibles «Sport des enfants» et «Sport des jeunes».
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Coach J+S

Ta personne de 
contact
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Coach J+S
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Login pour les moniteurs

Tu recevras le mot de passe
lors d'une formation

https://www.jugendundsport.ch/fr/sportarten/golf-uebersicht.html


Golf
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Objectif

Les enfants et les 
jeunes apprennent 
à jouer au golf.
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Te demande toujours …

Quelles sont les compétences 

complémentaires

• qualités de coordination – technique,

• tactique,

• condition physique,

• psychisme,

• environnement

dont mes joueurs ont besoin pour 

pouvoir gérer judicieusement des 

situations de jeu en fonction de 

leurs possibilités et des données 

du jeu?
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De «bons» entraînements
... sur le parcours de golf ou sur l'installation 
d'entraînement
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Offrir un «paquet» complet
et l'annoncer à J+S

Entraînement

Tournois

Camp

Événement social
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Il existe une application pour le contrôle des 
présences «Mobile NDS»

LINK VIDEO

https://www.jugendundsport.ch/fr/themen/neue-nds/app-mobile-nds.html
https://vimeo.com/890239022/c83f31ad6b?share=copy
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App «Mobile NDS»

QR-Code Apple iOS QR-Code Android
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Swiss Golf – Road to Top
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PCDE’s

PCDE’s

Psychological

Characteristics of

Developing

Excellence
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Ces modèles de comportement sont 
importants

Engagement: comment je règle le travail quotidien pour une meilleure 
efficacité? 

Fixation des buts: à court, moyen et long terme et contrôler si ils sont 
atteints.

Planification: comment je planifie le programme quotidien, les heures 
d‘entraînement, les tournois, mon temps libre, etc.

Qualité des entraînements: est-ce je comprends ce que je fais et pourquoi 
je le fais? Pertinence de l’entraînement en vue de la compétition.

Visualisation: se représenter le succès. Imaginer les bons coups.

Estimation réaliste: être honnête, réflexions objectives (tournois, fin 
d’année, etc.).

Auto-régulation: comprendre les émotions et être en mesure de les traiter.

Réseau: chercher du soutien et l’utiliser.

Focus: Comment je gère les distractions? Puis-je dire non?



F TEM

F1 Golf à l'école / en famille / séance d'essai

F2 Du début au premier HCP avec Bronze - Argent - Or

F3 De HCP 54 à 18 
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Swiss Golf Junior Programme
«Bronze – Argent – Or»

Junior Golf Pass Poster au DR

GC Schinznach Bad
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Placer les marques de départ
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Programmes – Events – Tournois

swissgolf.ch

→ Développement
→ Soutien / Programmes de soutien

LINK

https://swissgolf.ch/fr/developpement/soutien/programmes-de-soutien/
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Putting Training Aids

LINK Description, exercices, 
jeux

https://visioputting.com/
https://swissgolf.ch/media/us_au_do_f_putt_visio_tools.pdf
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Moyens didactiques



Formation
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La philosophie de la formation dans le golf 
suisse 

L'objectif est de faire en sorte que nos joueurs soient prêts à jouer et 
à réussir.

• Nous enseignons le golf comme un jeu.
• Nous sommes orientés vers l'alternance entre „learning" et „playing".
• Nous développons le jeu de golf de nos enfants et de nos jeunes, car il est

évolutif.
• Nous enseignons les coups de golf pour résoudre des tâches spécifiques, le 

QUOI avant le COMMENT.
• Nous fixons des tâches significatives afin que nos joueurs puissent trouver

leurs solutions par eux-mêmes, dans la mesure du possible.
• Nous apportons notre soutien par des corrections ou des compléments 

lorsque nos joueurs ne trouvent pas de solution adéquate par eux-mêmes.
• Nous enseignons les coups de golf de manière globale.
• Nous tenons compte de la situation dans notre enseignement.
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Structure de la formation

Formation de base

Swiss Golf
Moniteur Golf pour 
enfants

Sport populaire Sport de Performance

Swiss PGA
Swiss PGA Professionnel

Swiss Olympic
Sport d’élite

Swiss Olympic
Sport de performance

Swiss Golf / J+S
Swiss Golf Trainer A

Jeunesse+Sport
(5-10)
Moniteur J+S Golf 
Allround
(Sport des enfants)

Jeunesse+Sport
(10-20)
Moniteur J+S Golf
Sport des jeunes
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LINK

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=czXXbVYfTE2MoATPU5SPi7tN69vpLf5LrIwpplqDj7VUNlpLMFdUN1RRMlBBR1NGQk9TNzRNOUtRWi4u
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Une grande diversité



Objectif
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La coopération est le secret de la réussite
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Merci beaucoup!


