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schulische Bildung im Golfsport
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Meine Person – Thomas Gilardi

Eidg. dipl. Turn- und Sportlehrer I und II

ABU-Lehrperson und Fachlehrer Geschichte an der GBC

Sportmanagementausbildung bei Swiss Olympic und VMI

Leiter Koordinationsstelle Berufslehre und Leistungssport, SOPS

J+S Experte Unihockey, Ski Alpin

Swiss Unihockey Chef Leistungssport und IFF RACC

Golfausbildung J+S I u. II, Schiedsrichterkurs, Junior Captain Assistent  
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Umfeldmanager

Unterstützung für Kaderspieler/innen die „bestmögliche“ Lösung zu 
finden, damit ein erfolgreicher Ausbildungsweg mit dem Aufbau einer 
Sportkarriere unter Berücksichtigung  der individuellen 
Voraussetzungen möglich wird. 

• Bedürfnisse definieren

• Belastungsniveau / Balance finden

• Informationen zu Optionen zusammentragen (Network)

• Entscheidungshilfen anbieten
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Der Athletenweg 

Alle Athleten*innen in der Schweiz befinden 
sich in diesem FTEM-Modell. 

Auf jeder Stufe gibt es Entscheidungen zu 
treffen.

Entscheidungen sollen stimmig sein, und 
mit Kopf, Herz und Hand im Einklang 
stehen.

Es soll HEUTE und MORGEN stimmen. 
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Nachwuchs-Leistungssport ist eine 

„once in a lifetime“ Chance 

Eigenverantwortung für 
Sportkarriere und Lebensplan

Die einmalige Chance 
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Teamwork und Wissensaustausch

Swiss Golf Verantwortliche und Swiss Olympic

Junior Captains
Swiss Golf Coaches

Eltern und Schulen

Berufsberater
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Die aktive Gestaltung der eigenen Laufbahn steht im Zentrum.

▪ Sinnhaftigkeit der Laufbahn erkennen.
▪ Entscheidungen werden aktiv und gut informiert gefällt. 
▪ Sportkarriere ist ein Teil der Lebensgeschichte - und somit ein Teil der Zukunft.

Life-Design
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Idee und Wahrheit 

Der Erfolgsweg           Die Realität
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Planung und Karriereaufbau

USA
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Sportfreundliche Schulen
 

Weiterentwicklung mit eurer 
Hilfe…   heute im Workshop …
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Der Weg ist individuell

Jeremy 
Freiburghaus ‘96

Berufslehre Informatik
SOPS Graubünden

20% Arbeit Golf 
Professional

Chiara 
Tamburlini ‘99

Sport-Gymnasium CH Universität 
in den USA

Golf 
Professional

Cedric 
Gugler ‘00

Kaufmännische Lehre
Sport KV Basel 

Spitzensport 
RS

Golf 
Professional

Elena 
Moosmann `02

Gymnasium Spitzensport 
RS

Golf 
Professional
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Grundsatz

• Das Leben geschieht
nicht zufällig

• Das Leben geschieht auf 
Grund von 
Entscheidungen

• Als Golfspieler/in 
bist du  
Entscheider/in

Mama, Papa, Freund, 
Golfpro, Lehrer,  Du, Vorbild, 
Verband, Mentalcoach,  
Ernährungsberater,
Physiscoach, Influencer, 
Karriereberater, Junior Captain,
Sponsor, Peergroup, …
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Umfeldmanager
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Umgang mit Notfallsituationen 

auf und neben dem Golfplatz
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