


27 Events (19 + 8)
New Day Camps in Crans Montana, Blumisberg and Heidental

Financial Support from R&A (not yet confirmed)
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AMarch - June 2026 - Day Camps in 19 different clubs

A01.04. - 18.10.2026 - Seasonal Matchplay (Ul12 & OVER 12)

5“"

A30.05.2026 - Golf4Girls Championship GC Meggen (U12 &
AO4./05.07.2026 - Summer Camp GC Lagern (U12 only)

A11.07.2026 - Family Day @ Golf & Country Club Zurich, Eur opean Gir
Championship

A11.07.2026 - Family Day @ Amundi Evian Championship  (U12 & OVER 12)

A15.08.2026 - Family Day & Beat the Pro @ VP Bank Ladies Open GC Ennetsee
(Ul2 & OVER 12) - (Beat the Pro on invitation only!)

A15.11.2026 - Indoor Event @ Golf Vital in  Kaltbrunn (U12 & OVER 12)3s¢ i p

N
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Golf4Girls 2026 Anmeldeformular
/ Formulaire d'inscription
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Day Camps 2026

™

03.05.2026 DOMAINE DU BRESIL (VD) ab 10:00

06.05.2026 SCHONENBERG (ZH/SZ) ab 13:30

07.06.2026 HEIDENTAL (SO) ab 13:00 3!

() 09.05.2026 LAGERN (ZH) ab 09:30
() 09.05.2026 BERN (BE) ab 10:00
(0 01.04.2026 BUBIKON (ZH) ab 14:00 () 10.05.2026 BASEL / Hagenthal (F) ab 11:00
() 01.04.2026 LAVAUX (VD) ab 13:00 () 17.05.2026 LAUSANNE (VD) 13:00-17:30
() 11042026 GOLFPARK HOLZHAUSERN (ZG) ab 10:00 () 23052026 VILLARS (VD) ab 13:00
() 12.04.2026 INTERLAKEN (BE) () 27.05.2026 DAVOS (GR) ab 14:00
() 26.04.2026 LEUK (VS) ab 11:00 () 06.06.2026 ENGADINE (GR) ab 10:00
() 26.04.2026 BONMONT (VD) ab 09:00 () 07.06.2026 CRANS MONTANA (VS) ab 09:30
O O
O O

13.06.2026 KUSSNACHT AM RIGI (SZ) ab 13:00
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Remains t he sa@f.

Handshake Song

Text to the ,Fliegerlied” melody

ASG-Golf4Girls-Song k
Golle Gl
i

Intro:

«4! am a girl - who loves Golf....

4 Watch all that - green...

4 If a golfer pass by, | say « hello »
*,,Hello golfer”

+#Look around- so many friends

Refrain:
«sand | swing swing swing like a golfer
«sand | drive drive drive like Mr. Tiger
*and | put put put like a Pro oh oh oh oh
*and | pitch pitch pitch like a Profi
«sand I chip chip chip like a Profi
«sand | take- your hand- in mine
«sand | shout :

«It's a girlie golfer day

«Lalalalala 4x

texted by Nicole Steinmann Gartenmann 2017
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1. Albane Jump:

Stelle dich mit den Flissen auf das Swissgolf Band,
beide Hande halten die Enden. Strecke dich von der
Hocke unten in die Hohe. Versuche die Arme Uber

den Kopf zu strecken.

2. Morgane’s Schoulder Drill:

Halte das Swissgolf Band auf Bauchnabelhohe.
Die Daumen schauen himmelwarts und halten
je ein Bandende. Klemme den linken und
rechten Ellenbogen an den Rumpf.

Stelle dir vor, du musst 100 Franken rechts
und links einklemmen. Ziehe das Band
langsam auseinander und stelle dir vor, wie
deine Schulterblatter eine Zitrone am
Rucken ausdriicken, wenn sie
zusammenkommen.

3. Kims Twist:

Hebe das rechte Knie an und steh auf einem
Storchenbein.

Ziehe das Band mit beiden Handen
auseinander.

Nun zieht das Knie nach links und die Arme
twisten nach rechts.

Wechsel: linkes Knie zieht nach rechts Arme
nach li und dies 5 x wiederholen.

-

o

QO%GM Teraband Warm Up

4. The Korda Pull:

Mache einen tiefen Hofknicks. Jessica halt ein
Ende, Nelly halt das andere Ende. Jessica zieht
mit beiden Ellenbogen hinter den Rumpf .
Nelly halt dagegen. 5 x wechseln.

5. Metraux ABS:

Kim und Morgane machen beide einen
Hofknicks. Jede halt ein Ende des Bands. Kim
zieht auf Bauchhohe nach rechts, Morgane
zieht diagonal auch auf ihre rechte Seite. lhr
spurt die Kraft in den schragen Bauchmuskeln
und in den Beinen vom Hofknicks. 5 x
wiederholen. Seitenwechsel.
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Lot Review 2025 @

A14O Girls in the program (+15 2024)
A22 Events (16 + 6)

A4O Experts

AFinancial Support from R&A

A Biodiversity Workshop flowers

AMany happy faces, fun playing golf
and enjoying being with friends

REX



A 45 hrs
A rainin /-\
Day Camps A-IP-IZyinggon the course S@@lf

ABiodiversity Workshop (not in 2026)
AHaving fun with golf friends



Stwiss )
\ Golf

Girls Day Camp
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Golf4Girls
Championship Meggen 2025

Winner:
Amélie
Mohn




P Family Day & Beat the Pro s

G.“%GM@VP Bank Ladies Swiss Open 2025 \G/olf

e

3 .
)’/ Swiss Ladies Open

Golfpark Holzhausern
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Summer Camp Lagern 2025 SWiss
having fune @'f
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Family Day

GO(‘?"GM@ Amundi Evian Championship 2025 @If

Putting Challenge
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