
Brevet Sportif  - questions pour s'exercer

Question Règle Réponse
Deux juniors conviennent, en Stroke Play, de ne pas appliquer une règle de 
golf. Quelle est la pénalité pour cette infraction?

R1.3b(1)

Que signifie «eau temporaire»? Définitions «eau 
temporaire»

Il a énormément plu ces derniers jours. Ta balle repose dans de l'«eau 
temporaire». Tu peux...

R16.1

Au trou n°3, tu n'es plus sûr de pouvoir jouer une balle provisoire. Quand en 
as-tu le droit?

R18.3a

Vous avez un doute sur l'application d'une règle au sein de votre groupe et il 
n'y a pas d'arbitre disponible. Comment procédez-vous?

R20.1c(3)

Tu veux jouer ton deuxième coup sur la zone générale. Lors d'un coup 
d'essai, tu touches ta balle et elle se déplace. Que dois-tu faire?

R9.4a

Tu enleves des feuilles (détritus) sur le green à côté de ta balle. Ta balle se 
déplace durant l'action. Comment dois-tu procéder?

R15.1b/13.1d

Qu’est-ce qui est considéré comme un conseil? Définitions 
«conseil»

Tu joues ta balle. Celle-ci frappe un arbre et revient en arrière. 
Malheureusement, elle touche un ou une autre junior. Que se passe-t-il?

R11.1a/R11.1b(1)

Que se passe-t-il si vous jouez dans le mauvais ordre depuis le départ en 
Stroke Play?

R6.4b

Que se passe-t-il si vous jouez dans le mauvais ordre depuis le départ en 
Match Play?

R6.4a

Tu joues en Stroke Play. La balle d'un ou d'une autre junior de ton groupe te 
gêne. Tu lui demandes de la relever. En as-tu le droit?

R15.3b

13/04/2026 1/11



Brevet Sportif  - questions pour s'exercer

Question Règle Réponse
Qu'est-ce qu'une obstruction? Définitions 

«obstruction»

Lors d'un événement Junior, le fairway est libre devant toi. Derrière toi, le 
groupe suivant doit toujours attendre à cause de ton groupe. Que peut-il y 
avoir comme conséquences?

R5.6b / Swiss Golf 
Hard Card

Ta balle est enfoncée dans son propre impact dans le terrain général. Tu peux 
prendre un dégagement sans pénalité. Où se situe le point de référence?

R16.3

Tu trouves ta balle dans le rough. Elle est enfoncée dans son propre impact. 
Quelle règle s'applique?

R16.3

Quand peut-on jouer une balle provisoire? R18.3a

Ta balle repose à côté d'un piquet de hors-limites. Cela t'empêche de 
swinguer librement. Que peux-tu faire?

R19

Combien de clubs as-tu le droit d'emporter pour ton tour? R4.1b(1)

Tu commences ton tour avec 14 clubs. Lors d'un coup, tu frappes 
malheureusement un tronc d'arbre et le manche se casse en deux. As-tu le 
droit de remplacer ou de réparer ce club?

R4.1a(2)

Tu joues ton départ et ta balle frappe une pierre. En marchant vers elle, tu te 
demandes quand la règle autorise le remplacement d'une balle. Tu peux 
remplacer ta balle si...

R4.2c(2)

Ta balle est perdue dans un terrain en réparation (GUR). Peux-tu mettre une 
autre balle en jeu sans pénalité? Et si oui, où?

R16.1b

Qu'est-ce qu'une zone à pénalité? Définitions «zone à 
pénalité»

En Stroke Play, tu places ta balle en dehors des marques de départ et tu 
joues. Quelle est la sanction?

R6.1b(2)
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Question Règle Réponse
En Match Play, tu places ta balle en dehors des marques de départ et tu 
joues. Quelle est la sanction?

R6.1b(1)

En droppant, quel club peux tu utiliser pour mesurer une ou deux longueurs 
de club?

Définitions 
«Longueur de club»

Ta balle est dans un bunker. Peux-tu enlever une pierre située derrière la 
balle?

R12.2a

En Stroke Play, ta balle est dans un bunker, juste à côté d'une petite branche 
cassée. Peux-tu enlever cette branche avant ton coup si ta balle ne bouge 
pas?

R15.1

Avant de jouer ta balle sur le green, tu retires le drapeau et le poses près du 
trou. Malheureusement, ton putt est mauvais et roule vers le drapeau. 
Quelqu'un de ton groupe pense que la balle pourrait frapper le drapeau et le 
ramasse. Que se passe-t-il?

R11.3

Quand as-tu le droit de déclarer ta balle injouable? R19.1

Tu termines le 14ème trou avec une mauvaise balle. Tu joues ton départ au 
15ème et tu remarques alors ton erreur. Comment procèdes-tu?

R6.3c

En Stroke Play, ta balle s'arrête à 2 cm du trou. Ton marqueur dit «c'est 
donné», ramasse la balle et te la lance. Votre groupe continue au trou suivant 
quand soudain, la troisième joueuse vous signale qu'une infraction aux règles 
a été commise au trou précédent.

R3.3c

Tu relèves ta balle sur le green et la remplaces par erreur par une autre balle. 
Tu puttes et la balle tombe dans le trou. Tu remarques l'erreur après avoir 
joué ton départ au trou suivant. Que se passe-t-il?

R6.3b

Tu as joué 81 coups pour ton tour. Mais ton marqueur, par erreur,  a inscrit 
un score de 6 au lieu de 8 au trou n°7. Tu as signé et rendu ta carte ainsi, et 
tu ne remarques l'erreur qu'une fois rentré chez toi sur GolfBox. Qui est 
disqualifié pour cette infraction?

R3.3b(2)

Au moment de jouer ton départ au trou suivant, tu te rends compte que tu 
n'as plus aucune balle dans ton sac. Qu'est-ce que cela signifie pour toi?

R4.2a

Tu as joué un mauvais coup. Ta balle rebondit contre un mur et se brise. Que 
fais-tu?

R4.2b

Tu frappes ta balle si maladroitement qu'elle touche ton sac de golf, puis 
roule dans un bunker. Quelle est la procédure selon les règles?

R11.1a
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Question Règle Réponse
Tu joues une balle. En plein vol, elle heurte une tondeuse et est déviée hors 
limites. Que fais-tu?

R11.1a/b(1)

En Stroke Play, tu joues ton premier coup au départ (jaune) et tu frappes très 
bien la balle. Malheureusement, à 150 mètres, elle heurte une tondeuse qui 
circule sur le fairway. La balle revient avec malchance très loin en arrière 
jusqu'au départ (rouge). Comment dois-tu procéder?

R11.1b(1)

Quel piquet n'est pas une obstruction? Définitions « hors-
limites», «terrain 
en réparartion», 
«zone à pénalité»

À quelle occasion peux-tu décider de jouer une balle provisoire? Quand tu 
penses que…

R18.3a

Ta balle est perdue dans une zone de pénalité. Quelle possibilité as-tu, en 
dehors de rejouer de l'endroit initial?

R17.1

Qu'est-ce qui est considéré comme des détritus? Définitions 
«détritus», 
«obstructions»

Tu joues ta balle n'importe où sur le parcours dans un rough épais et, 
malheureusement, tu ne la retrouves plus. Tu retournes à l'endroit du dernier 
coup et tu y fais tomber (dropper) une autre balle.

R14.4

Ton caddie tient un parapluie au-dessus de ta tête pour te protéger pendant 
que tu puttes. Est-ce autorisé en Stroke Play?

R10.2b(5)

Ton caddie tient un parapluie au-dessus de ta tête pour te protéger pendant 
que tu puttes. Est-ce autorisé en Match Play?

R10.2b(5)

Ta balle s'arrête sur le bord du trou. Comment dois-tu te comporter si tu 
penses que la balle pourrait encore tomber dans le trou?

R13.3

Après un coup sur le parcours, ta balle s'arrête hors limites. D'où dois-tu 
jouer ton prochain coup?

R18.2b/R14.6b
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Question Règle Réponse
Tu joues en Stroke Play. Ta balle s'arrête sur le fairway près d'une petite 
branche cassée. Avant de jouer le coup suivant, tu ramasses la branche. Ce 
faisant, ta balle se déplace sur le côté, mais pas plus près du trou. Que se 
passe-t-il?

R15.1b

En enlevant une feuille, ta balle ne bouge que de 2 mm. Quelle est la règle? R15.1b

Tu joues ta balle. Malheureusement, tu la touches trois fois de suite lors du 
même coup. Combien de coups (y compris les coups de pénalité) dois-tu 
compter?

R10.1a

En Stroke Play, après avoir terminé un trou, tu effectues régulièrement 
quelques putts d'entraînement, alors même que le groupe suivant attend 
déjà. Est-ce une infraction aux règles?

R5.5b/R5.6a

Tu souhaites jouer ton départ, mais l'aire de départ est assez inégale. Pour 
avoir une meilleure position, tu déplaces une marque de départ (boule). En as-
tu le droit?

R6.2b(1)/
R6.2b(4)/
R8.1a

En Stroke Play, tu remets ta carte de score au comité à la fin de ta partie Le 
nombre de coups inscrits par trou est exact, mais le score total calculé pour le 
tour est inférieur d'un coup à la réalité. Que se passe-t-il?

R3.3b(2)/R3.3b(4)

Tu joues ta balle dans un rough épais, à environ 20 mètres du green. Tu 
joues une balle provisoire qui s'arrête sur le fairway à environ 100 mètres du 
green. Tu vas vers cette balle et tu joues un deuxième coup avec elle. 
Immédiatement après, ta première balle est retrouvée. Avec quelle balle dois-
tu continuer à jouer?

R18.3c

En Stroke Play, tu joues ton premier coup. Ta balle finit dans le rough. Tu 
trouves une balle, tu penses que c'est la tienne et tu la joues. Tu ne 
remarques ton erreur qu'après avoir terminé le trou. Que se passe-t-il?

R6.3c(1)

Tu es sur le green et tu marques ta balle. Un autre junior se prépare pour son 
propre putt. Pendant ce temps, tu fais rouler ta balle une nouvelle fois sur le 
green. En as-tu le droit?

R13.1e

Ta balle repose à 30 cm du green. Tu souhaites putter, mais il y a du sable 
sur l'avant-green, sur ta ligne de jeu. Tu enlèves le sable et tu joues. Qu'est-
ce que cela signifie en Stroke Play?

R8.1a

Tu prends ta position (stance) près de la balle. Ce faisant, tu déplaces 
malheureusement ta balle. Quelle est la règle?

R9.4
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Question Règle Réponse
Ta balle se trouve dans une zone de terrain en réparation. Quelle affirmation 
est correcte à ce sujet?

Définitions «terrain 
en réparation» / 
R16.1

Avant de commencer un trou, tu fais un mouvement d'essai sur l'aire de 
départ, près de ta balle. Ce mouvement déplace ta balle, qui tombe du tee et 
s'arrête quelques mètres derrière l'aire de départ. Qu'est-ce que cela implique 
pour toi?

Définitions «en 
jeu(balle)»/
«coup»

En Stroke Play, la balle d'une junior est dans un rough haut. Tu lui dis: «À ta 
place, je déclarerais la balle injouable.» Est-ce un conseil et encours-tu une 
pénalité pour cette déclaration?

R10.2a
Définitions 
«conseil»

Ta balle s'arrête précisément sur une taupinière. As-tu droit à un dégagement 
sans pénalité?

Définitions 
«Condition 
anormale du 
parcours» et «Trou 
d'animal» /R16.1

En Match Play, ta balle est si mal placée que tu la déclares injouable. Tu la 
droppes à moins de deux longueurs de club et tu continues à jouer. Ton 
adversaire n'a pas pu observer la scène et pense que vous avez joué le même 
nombre de coups jusqu'ici. En se retrouvant devant le green, il dit: «All 
square» (égalité). Tu ne dis rien. Que se passe-t-il?

R3.2d(2)

Tu cherches ta balle dans le rough et tu trébuches dessus. Ta balle se trouve 
maintenant à environ 20 cm de son emplacement d'origine. Quelle est la 
bonne procédure?

R9.4

Tu joues un Stroke Play. Tu attends ton tour au premier départ. Pour 
t'échauffer, tu effectues quelques petites approches (chipping) sur l'aire de 
départ. Est-ce autorisé?

R5.2b

En Match Play, ta balle est plus proche du trou que celle de ton adversaire. 
Pourtant, tu joues en premier. Ton adversaire peut-il exiger que tu annules 
ton coup et que tu rejoues dans le bon ordre sans pénalité?

R6.4a(2)

Ta balle vole dans le rough. Tu trouves bien une balle, mais tu ne peux pas 
déterminer s'il s'agit de la tienne. Quelle est la bonne procédure?

R7.3

Tu as frappé ta balle dans le rough. Après 2 minutes de recherche 
infructueuse, tu décides de retourner en arrière pour jouer une balle 
provisoire. Est-ce autorisé?

R18.3a

Une balle n'est hors limites que lorsqu'elle se trouve entièrement à l'extérieur 
des limites du terrain. Cette affirmation est-elle vraie?

R18.2a(2)
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Question Règle Réponse
Laquelle des affirmations suivantes est fausse? Définitions «hors 

limites»/
R18.2a(2)

En Stroke Play, tu joues une mauvaise balle depuis le fairway. Tu effectues 3 
coups avec celle-ci avant de réaliser ton erreur. Tu retournes en arrière et 
trouves ta balle d'origine. Que dois-tu faire?

R6.3c(1)

Ta balle est dans un bunker. Juste à côté se trouve une bouteille. Tu retires la 
bouteille et, ce faisant, ta balle se déplace. Que se passe-t-il?

R15.2a

Tu trouves ta balle dans une flaque d'eau qui n'est pas délimitée par des 
piquets de couleur. Qu'as-tu le droit de faire?

R16.1/R19

En Match Play, ta balle est à 60 cm du trou. Ton adversaire, qui est à 1 
mètre, te concède le coup suivant. Ensuite, elle manque son putt et perd le 
trou. Comme vous êtes amies, tu dis : «Ma balle était en fait trop loin pour 
que tu puisses me donner le coup. On partage le trou.» En as-tu le droit?

R3.2b(2)

Tu prends un dégagement d'une obstruction inamovible. Le point de 
dégagement complet le plus proche se situe sur un talus. Tu droppes la balle 
et celle-ci sort de la zone de dégagement. Après avoir droppé une seconde 
fois, la balle roule encore plus loin que ce qui est autorisé. Que faut-il faire?

R14.3c(2)

Tu joues en Stroke Play. Lors de ton coup, ta balle est déviée par ton propre 
chariot de golf. Que se passe-t-il?

R11.1

Tu joues ta balle et celle-ci frappe un arbre. La balle rebondit et te frappe toi-
même. Quelle est la pénalité?

R11.1a/b

Tu as droppé une balle dans la zone générale, au bon endroit. Elle 
s'immobilise dans la zone de dégagement. Après environ 20 secondes, sans 
aucune action de ta part, elle roule dans une zone de pénalité. Quelle est la 
règle?

R9.3, Exception 2

Il commence à pleuvoir fort. Ta balle finit dans un bunker rempli d'eau 
temporaire. Comment peux-tu prendre un dégagement?

R16.1c

Il a beaucoup plu la nuit dernière. Tu es sur le green. Entre ta balle et le trou 
se trouve de l'eau temporaire. Le point de dégagement le plus proche se 
trouve en dehors du green, dans le rough. Que fais-tu?

R16.1d
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Question Règle Réponse
Tu chippes depuis l'avant-green. Les autres joueurs de ton groupe sont déjà 
sur le green. Tu frappes l'une de leurs balles qui était au repos, et celle-ci 
roule dans le trou. Y a-t-il une raison de se réjouir?

R9.6

Ta balle repose contre une clôture qui définit la limite du hors-limites. Tu es 
gêné pour ton stance ou pour ton swing. Que fais-tu?

R19

Tu déclares ta balle injouable dans la zone générale. Peux-tu relever et 
nettoyer la balle sans pénalité dans ce cas?

R14.1c

Tu te dégages de l'eau temporaire. Peux-tu relever et nettoyer la balle sans 
pénalité dans ce cas?

R14.1c

Ta balle gêne un autre joueur pour son coup et il te demande de la relever. 
Peux-tu relever et nettoyer la balle sans pénalité dans ce cas?

R14.1c

Tu as le droit d'utiliser le drapeau comme «butée», d'où que tu joues. Ta balle 
s'immobilise contre le drapeau resté dans le trou. Ta balle est-elle considérée 
comme entrée si une partie de la balle se trouve sous le niveau de la surface 
du green?

R13.2c

Une balle n'est considérée comme perdue que dans des cas précis. Coche les 
situations où la balle est perdue.

Définitions 
«perdue»

Ta balle est dans le rough. Le groupe t'aide à chercher. De combien de temps 
disposez-vous?

Définitions 
«perdue»

Une partie de golf doit se jouer à un rythme soutenu. Tu dois avoir conscience 
que ta vitesse de jeu peut aussi influencer la durée de la partie des autres 
joueurs. Tu dois donc être préparé et prêt à jouer dès que c'est ton tour 
d'effectuer le prochain coup. Quelle est la durée maximale recommandée pour 
effectuer ton coup?
Conseil: Chronomètre, lors de tes entraînements, le temps dont tu as besoin 
pour ta routine.

R5.6b

En Match Play, tu marches accidentellement sur la balle de ton adversaire 
dans la zone générale. Tu n'étais pas en train de l'aider à chercher. Que se 
passe-t-il?

R9.5

Ta balle est sur la route. Un randonneur qui passe par là la ramasse et te la 
lance. Que fais-tu?

R9.6
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Question Règle Réponse
En Stroke Play, la balle d'une autre joueuse repose de manière visible sur le 
fairway. Tu ne l'as pas vue et tu roules accidentellement dessus avec ton 
chariot. Que se passe-t-il?

R9.6

Tu joues en Foursome Stroke Play avec ta partenaire. Au trou n°6, tu joues 
depuis l'extérieur des marques de départ. Vous recevez 2 coups de pénalité et 
devez rejouer depuis l'intérieur des marques. Qui doit jouer le coup suivant?

R22.3

En Stroke Play, tu joues une balle depuis un bunker vers le green. C'est 
seulement là que tu remarques que ce n'est pas la tienne. Tu retrouves 
ensuite ta balle derrière le green. Quelle est la procédure?

R6.3c(1)

Tu es à 3 mètres du green. Les balles des autres sont déjà sur le green. C'est 
à toi de jouer. Comme ces balles pourraient te gêner, tu demandes aux autres 
de les marquer et de les relever. Est-ce autorisé?

R15.3b(1)

En Stroke Play, ta balle est dans un bunker. Tu te prépares en touchant le 
sable avec ton club juste derrière la balle. Que se passe-t-il?

R12.2b(2)

Sur un Par 3, tu prends le départ avec une «vieille» balle par peur de ne pas 
franchir l'obstacle d'eau. As-tu le droit de reprendre ta balle habituelle pour 
putter une fois sur le green?

R6.3

Ne sachant pas si tu as droit à un dégagement pour une obstruction, tu joues 
une seconde balle. Tu obtiens le même résultat avec les deux balles. Pour 
cette raison, tu ne signale pas l'incident au comité. As-tu bien agi?

R20.1c(3)

En Stroke Play, ta balle est sur le green. Tu puttes trop fort et elle roule dans 
une zone de pénalité rouge proche. Tu replaces la balle là où tu as putté et tu 
la rejoues. Quelle est la règle?

R17.1d/R14.6c

Après avoir défini ta zone de dégagement, tu droppes. La balle touche le sol 
puis est accidentellement arrêtée par ton pied. Tu fais un pas de côté. La 
balle bouge mais reste dans la zone de dégagement. Que dois-tu faire?

R14.3c

Ta balle est au milieu d'un chemin goudronné. Comment procèdes-tu? R16.1b
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Question Règle Réponse
Ta balle est surt le green, très proche du trou. Une autre joueuse est à 
l'extérieur du green. Quand tu veux marquer ta balle, elle te demande de la 
laisser. Elle joue et frappe ta balle. Que se passe-t-il?

R15.3a

Tu marques ta balle et celle d'un autre joueur (avec son accord). En les 
replaçant, tu les inverses. L'autre joueur putte sa balle en premier. Tu 
remarques l'erreur ensuite. Que se passe-t-il?

R14.7b

Tu es sur le green. Tu marques ta balle et la relèves. Avant de la replacer, le 
vent déplace ton marque-balle. Que décides-tu?

R9.7a

Ta balle s'arrête contre un râteau dans la zone générale. Tu retires le râteau 
et la balle roule dans un bunker. Quelle est la bonne réponse?

R15.2a

Tu enfreins gravement et de manière répétée l'étiquette. Que risques-tu? R1.2a

De quel point les règles te permettent-elles de prendre un dégagement d'une 
zone de pénalité?

R17.1

Avec quel club dois-tu déterminer le «point de dégagement complet le plus 
proche»?

Définitions «point 
de dégagement 
complet le plus 
proche»

Ta balle est dans une zone de pénalité. Qu'est-ce qui t'est autorisé? R17.1b

Comment procéder si tu as un doute sur une règle? R20.1c(1)

Le jeu est interrompu en Stroke Play. Que ne dois-tu absolument pas faire 
sous peine d'infraction?

R5.7b

Le jeu est interrompu. Tu relèves ta balle. Que disent les règles sur la reprise 
du jeu?

R5.7d

Tu trouves ta balle sur le fairway, mais dans un trou de divot. Tu réclames un 
dégagement gratuit. En as-tu le droit?

R9.1a
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Question Règle Réponse
Au départ, tu rates complètement la balle. Ce faisant, tu enfonces le tee plus 
profondément et tu joues la balle. Quelle est la règle?

R6.2b(6)

Tu cherches ta balle. Après 2 min 30 s, quelqu'un trouve une balle. On ne sait 
pas si c'est la tienne. Tu mets une minute de plus pour l'atteindre et 
l'identifier formellement. Qu'est-ce que cela signifie pour toi?

R18.2a(1)

Tu fais une approche et tu frappes une autre balle déjà sur le green. 
Comment procéder?

R9.6/R11.1

Tu fais un coup d'essai au départ et tu touches ta balle, qui tombe du tee. 
Que dois-tu faire?

R6.2b(5)

Qu'est-ce qui est considéré comme un «conseil» selon les règles? Définitions 
«conseil»

Ta balle vole dans une zone de pénalité, rebondit et finit par y entrer de 
nouveau un peu plus loin. Quel est le point de référence pour le dégagement?

R17.1d(2,3)
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