WORK SHOP: MENTALE
GESUNDHEIT STARKEN



WORKSHOP | LEITFRAGEN

 Wie kann ich meine mentale Gesundheit
starken? Starken/Ressourcen

 Wie kann ich die mentale Gesundheit des
Kindes starken?

» Ethikkompass Swiss Olympic kurz
vorstellen/kennen lernen

* ERH (ethisch reflektiert handeln) Kurzvariante a
(Vor dem Training, Im Training, Nach dem
Training, vor dem Wettkampf, wahrend Wettkampf,
nach dem Wettkampf)

* Weitere Infos
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ETHIK KOMPASS SWISS OLYMPIC

Druck Ideale

https://www.swissolympic.ch/verbaende/werte-ethik/ethik-kompass/adjectives
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MIND = FOKUS SUDEN

Beispiel grun

Lisa, Jugendverband

Die 12-jahr|ge Lisa verliebt sich im Lager in den 18-
jahrigen Leiter und schreibt ihm nach dem Lager
einen Liebesbrief. Der Leiter bedankt sich, teilt ihr mit,
dass er ihre Offenheit und Ehrlichkeit schatzt aber
bereits eine Freundin hat und als Leiter und
Erwachsener eindeutig zu alt fur sie sei und daruber
hinaus noch ihr Leiter. Lisa ist froh, dass es zu dieser

Aussprache kam. Kurz darauf lernt sie den 13-
jahrigen Tim kennen.
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ND = FOKUS SUDEN «NAHE»

Beispiel rot

Andrea, Pentathlon:

Andrea, 15-jahrige Athletin, investiert viel in ihr
Training. Da sie erfolgreich ist, gelingt es dem
Verband, viele Sponsorengelder zu bekommen. Die
Verbandsfunktionare lassen sich einen dicken Bonus
auszahlen. Der Verbandsvorstand des Ressorts
Finanzen meint dazu: «Du kannst dir stattdessen bei
mir noch Geld dazu verdienen. Ich hatte da ein nettes
Ferienhauschen, in dem wir es uns gemutlich machen
konnten. Sportlich und sexy bist du ja.»
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ETHISCH REFLEKTIERT HANDELN

| Rrondhor wﬂa
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ZU UNS

o www.robertbuchli.ch
« www.menschstaerken.ch

« Podcast MENSCH STARKEN zum
Thema Mentale Gesundheit

MENSCH STARKEN Mentale
gtesaundhelt Katarina Albertin Noel
uder

 QUELLE SPORT (Angewandtes,
systemisches Praventionsprogramm)
www.quellesport.ch

« SASP Kurzleitfaden (als PDF im
Handout)

« Swiss Olympic Ethik-Kompass

https://www.swissolympic.ch/verbaende/
werte-ethik/ethik-kompass/adjectives
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DANKE MERCI GRAZIE GRAZIA
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