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EVENPAR:CH

FRAGESTELLUNGEN

* Was kann ich mit Junioren im Bereich Putting machen, Wo kann ich als JC oder J+S-Leiter
unterstutzen?

» \Was sind gute grundlegen Dinge die wir testen sollten?

* Welche Tools habt inr von Swiss Golf erhalten?

* \Wozu sind diese Tools gut, wie werden sie verwendet?

* |nput zu Tools fur Kaufentscheidungen

» Basic Screening

 Test Visual Cues
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WIE KANN ICH ALS JC UNTERSTUTZEN

* |ch denke das Wichtigste ist Fragen zu stellen, dass gilt nicht nur fur alle Junioren, sondern
auch fur euch > Wieso wird etwas geandert, weshalb diese Ubung,...
« Zwingt eure Pro’'s dazu mehr zu uberlegen und mehr zu investieren
» Zeigt Interesse an diesem Tell der Arbeit

* Empathie fuhrt zum Erfolg

* Versucht die Tools welche euch Swiss Golf zur Verfugung stellt auch einzusetzen, falls diese

nicht bereits benutzt werden, animiert die Pro’s diese in den Unterricht zu integrieren

« Putten ist in jeder Phase wichtig, schaut darauf, dass dem Rechnung getragen wird, besprecht

mit den Pro’s die Planung und den Antell, helft evtl. mit ihn dabei zu unterstutzen
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GRUNDLAGEN DIE JEDER KENNEN SOLLTE

Diese Grundlagen sollten auf jeden Fall dazu gehoren

GREEN-

READING

» Test Feedback / Vibration Schaft * Am idealsten mit einem Fitting » Griinlesen und spielerische

» Art des Griffs, gibt es wirklich Putter, Ubungen dazu gehoren in jeden
einen Grund keinen Standard zu * Es gibt keine «Normalposition» Unterricht
verwenden? auch nicht fur Junioren

« Welchen Griff habe ich auf dem  Putting und Position ist individuell
Putter? « Pfad muss zur Position passen

« Hat eigentlich wenig Relevanz
« Es ist einfacher am Anfang mit

 Wo mussen die Augen sein,
damit die Linie gerade aussieht

- Augen ber dem Ball ist ist nicht » Technik und Tools sind wichtig, einem Blade Putter zu arbeiten
immer richtig aber immer erklaren weshalb * Schnellstmoglich auf einen
. Test mit Spiegel und Billen man etwas tut und dann wieder richtigen Putter wechseln, Kids
ohne Tools testen Putter sind viel zu leicht
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DIESE TOOLS HABT IHR IM «Putting-Bag»

Wer hat diese Tools bereits verwendet?

TOOLS

Putting

Balls

Template »  Ball Alignemnt
« Side Spin Check 2
« Arc/Pfad « Pfad/Arc .
« Starting-Line « Kombination mit Siegel und/oder *
* Rotation Gates/Template
« Endpostion Putter visualisieren
« Schwunglange (6m /8 SM)

Aimboard
« Pfad
« Ziel Test mit Laser . P05|t_|on
« Abweichung aus unterschiedlichen * Ausrichtung
Distanzen  Abstand
 Fokus
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Spiegel

Augenposition

Test — was sieht gerade aus
Zielen

Body Movement

« Startline
« Green Reading
* Drill

Proberunde Fahnenpositionen
Spezifische Putts trainieren
Visualisieren der Linie
Distanzkontrolle
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TOOL - KAUFENTSCHEIDUNGEN

Input fur einen Kaufentscheid der gangigsten Tools in Bezug auf Putting

SAM PuttLab / Putt Studio

PRO

- Indoor

- Verstandliche Aussagen
- Training

- Verbreitet

- Best Players use it

Quintic
PRO
- Indoor

- Verstandliche Aussagen
- Perfekte Ball Roll Analyse
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CON
- Preis
- Missinterpretationen von Daten

CON
- Preis
- Missinterpretationen von Daten

- «Dazugepackte» Schlagerkopf-
Aussagen

CAPTO

PRO CON

- Outdoor - Komplexitat
- Training - Kalibrierung

- Best Players use it
- Anwendungsmoglichkeiten

- Preis

Trackman

PRO CON

- Outdoor - Preis

- Training - Spezialisierung - Ich bin auch
- Spiele ein Tram
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BASIC SCREENING

EVENPAR.CH

BASIC SCREENING

Date Venue -

Name YYYY

Personal Patterns

Coach

Putter Loft Lie _ length__ Grip __

Posture

Grip why this Putter

Path Rotation___high_ mid___ low
Aiming Does the Ball start on line in/out

Key Elements of good putting / knowledge

Use of stats for putting? What stat?

findings ?

Recommendations:

Putter Fitting = Details (assumption)

Lesson = Focus

General Remarks
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VISUAL CUES

Optimize your visual cues = evenrar
Suggestion: -
Additional Remarks DIzyeer
Pitch
Putt length
Start line e

Hole entry point

%o

4

3

Aimpoint
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