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réunion des capitaines juniors région ouest

15.10.2021
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Ordre du jour

1- Bienvenue - présences

2- Départs / arrivées des capitaines juniors

3- Retour sur la saison 2021 en quelques chiffres
4- Autres programmes Swiss Golf & Performance
5- Informations formation (Marcel Meier)

6- Ton opinion est demandée

7- Rencontres d’entrainements &
déplacements (réflexions)

8- Condition physique, protection de blessures
(Patrick Flaction)

Swiss Golf e Junior Captains Meeting 14.11.2021



Sivins &
\ Golf

Présences — 15 clubs sur 27

Clubs | Capitaines ____|Clubs __________|Capitaines

Bossey Ambroise Mangeat
Domaine du Brésil Claude Lipp

Esery Loic Landoas
Gruyere Jacques-André Possa
La Cote Christophe Bohnet
Lausanne Gérald Bussard
Lavaux Giuseppe Sandalo
Leuk Stefan Bayard
Neuchatel Sacha Droz

Swiss Golf e Junior Captains Meeting

Payerne
Sierre
Sion
Villars
Vuissens
Wallenried
J+S

Swiss Golf
Swiss Golf

Dimitri Legeret
Antoine Bonvin
Philippe Moix
Gustave Chable
Martial Cuendet
Simon Morris
Marcel Meier
Corinne Manrau
Gustave Chable

14.11.2021
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Excusés
Excusés  |Pasderéponse
Crans sur Sierre - Grégoire Chambaz Bonmont
Geneve - Christian d’Ernst Domaine Impérial
La Cbte - Christophe Bohnet Les Couleaux
La Largue - Alexandra Beuret Maison Blanche
Lavaux — Claudine Dutoit ! remplacée Matterhorn
Les Bois — Ivan Dupraz Verbier

Riederalp - Jean-Claude Imwinkelried
Source du Rhone - Fabian Mutter
Montreux — Benjamin Bruno

Swiss Golf e Junior Captains Meeting 14.11.2021
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Un grand merci aux Capitaines sortants pour leur
implication envers le golf et les juniors en particulier

Au revoir et a bientot sur un parcours a

 Claude Lipp - Domaine du Brésil
 Dimitri Legeret — Payerne
 Jacques-Andreé Possa - Gruyere

Swiss Golf e Junior Captains Meeting 14.11.2021
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Bienvenue aux nouveaux Capitaines juniors

« VVincent Barbier - Domaine du Brésil

» Peter Fretz — Payerne

Swiss Golf e Junior Captains Meeting 14.11.2021
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Début des compeétitions 9 avril a Loeche

Régionales Nationales Diverses compeétitions

27 tournois U12 4 tournois U14 Swiss Boys Generation - Sion

12 tournois U14 3 Junior Tour Event Silver Pro Am OEM - Crans

4 tournois U16 1¢re finale U10 Beat the Pros - Crans

1 demi-finale U12 Finale U12 Pro Am ASGI - Neuchatel

2 tournois U25 Finale U14 Migros Juniors Major - Oberkirch

AURA Match Play - Bossey
Total 46 tournois !!

Swiss Golf e Junior Captains Meeting 14.11.2021
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Finale U10 - U12 - U14 a Sion

24 Golf ont organisé des tournois juniors dans la région Ouest = MAGNIFIQUE

Swiss Golf e Junior Captains Meeting 14.11.2021
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Swiss Golf propose un systeme de tournoi adaptés aux HCP

Reguirements HCP Index

14
3
4
14
1
UlZ reg. PR ULZ bei Uld rag. CHM ULD Interdulb UlZ bei OCHMULZ Udd mat. CHMUL4 ULE mag. {HM ULE LUZ5 Branis
-5 L, Uid-sat

m Boys mGirks

Swiss Golf e Junior Captains Meeting 14.11.2021



Sivins &
\ Golf

Swiss Golf e

Swiss Golf tournois 2022

Hcp Limit

Hcp Limit

Tournament Series / Event Girls Boys Number of Players Registration | Tournament Format / Additional Notes
East and West-North Regions with 9 Groups each
Ui Besoat . FR it Spea i 9 Holes, Stroke Play, Red Tees, Max. Score: Par+5
U12-U10 Regional Finals 48 Boys, 24 Girls by Regional e ;
East & West.North oM oM OM Position Invitation 18 Holes, Stroke Play, Red Tees, Max. Score: Par+5
U12-U10 National Final | om oM 18 Boys, 8 Girls (regulations) | Invitation 18 Holes, Stroke Play, Front Tees, No Max. Score
. - 18 Holes, Stroke Play, Front Tees
U14 Regiorial 3 i 21 Boys, 12 Glis HostQub East and West-North Regions with 3 Groups each
Ul4: 24 ul4: 22 60 Boys, 30 Girls 2
U14 National U12: 28 U12: 26 U12: Min. 12 /9 swissgolf.ch | 18 Holes, Stroke Play, Front Tees
U14 Final oM oM 30 Boys, 15 Girls by OM Invitation 36 Holes, Stroke Play, Front Tees
U18 Regional 420 2518 | 21 Boys, 12 Girls Rostclon || 2 otes, steoke Play; Back s
£ East and West-North Regions with 3 Groups each
uU1s Reglonal Final OM oM 3 Boys, 3 Girls by OM Invitation With the JTE Final in October
Junior Tour Events U18/U16 78 Boys, 42 Girls / ;
36 Hole ‘ 20 18 60 Boys, 30 Girls swissgolf.ch | 36 Holes, Stroke Play, Back Tees
Junior Tour Events U18/U16 20 18 60 Boys, 30 Girls swissgolf.ch | 54 Holes, Stroke Play, Back Tees
54 Hole Less players for later events
U14:24 Ui4: 22 Total: 66 Boys, 36 Girls
Nat. Champ. U14-U12-U10 | U12:28 | U12:26 | U12:Min.15/9 SWissgRitien :2 ':s’;'rftl :gg’;‘;g:;“;':‘;"; g:;s, Eabaitecis ioles
U10:32 | U10:28 | U10:Min.6/6 g i
: ; 72 Holes, Stroke Play, Back Tees, Cut after 36 holes
Nat. Champ. U18-U16 12 10 69 Boys, 33 Girls swissgolf.ch Registration Deadline: 6.7.2022
: & Matchplay “Round Robin”. Top 6 Players from each
Junior Match Play Masters oM oM 18 Boys, 18 Girls Invitation Order of Merit (Girls & Boys U14/U16/U18)
18 Holes, Stroke Play, Back Tees
U25 Events 20 18 21 Men, 12 Women Host Club B Tournaments, Plavers cen compets CHiWide
U25 Final oM oM 3 Men, 3 Women Invitation 18 Holes, Stroke Play, Back Tees

» Registration Deadline for National Tournaments is generally Sunday, 11pm. Recommended for regional tournaments but this may vary.
» Regulations for all Swiss Golf Tournaments & Events can be found here: https://swissqgolf.ch/de/unser-sport/handicap-rules/reglemente/

Junior Captains Meeting
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U1l6 regional devient U18 Regional

« Pour plus d'opportunités de jouer pour les U18
 Sinon, tout est comme avant

Regional Tournaments

Analog zu den Ul4 Regional Events bietet Swiss Golf U]ﬂ]unioren an, sich innerhalb ihrer Gruppe mit
anderen Junioren aus der Region zu messern.

g

Mit dieser Turnierserie U]ﬂ ermoglichen wir den Junioren auch weiterhin Spass mit ihren Golffreunden ausserhalb des Heimatclubs zu haben. Die
Junioren spielen nur in der eigenen Region. 18 Loch Stroke Play Brutto, Back Tees. Es finden 2 Turniere pro Gruppe bzw. 6 pro Region statt.
Zulassungskriterien (HCP) finden Sie im Anhang.

Swiss Golf East Events — Kalender Swiss Golf West-North Events - Kalender

Swiss Golf e Junior Captains Meeting 14.11.2021
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U25 regional devient U25 Events

- Veille a faire de la publicité !

Les tournois sont ouverts aux joueurs de ton groupe et de ta

région et seront remplis. Les U25 de toute la Suisse peuvent
s'inscrire |

- Slogan:

- «Invite your friends — Play U25
together»

Swiss Golf e Junior Captains Meeting 14.11.2021
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C'est grace a I'engagement de tous que nous avons
des tournois juniors

Responsables des groupes régionaux U12

Valais : Stefan Bayard

Vaud-Chablais : Jacques-André Possa ??
Vaud : La Cote Claude Lipp ??

Bassin genevois : Jean-Marc Kalenichenko

Vuissens-NE-FR : Dimitri Legeret ??

Swiss Golf e Junior Captains Meeting 14.11.2021
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! Nous sommes inondés de demandes de parents !

Veuillez informer vos familles que les sujets
suivants en particulier se trouvent sur la page
d'accueil :

Réglements

« Toutes les informations actuelles sur les tournois
nationaux via Golfbox

-« Calendriers des tournois régionaux
- Les Newsletters sur le développement junior

« Les capitaines juniors sont le principal point
de contact pour les familles du club et nos
multiplicateurs.

Swiss Golf e Junior Captains Meeting

Contacts spécifiques, merci de ne contacter que si les
informations ne sont pas disponibles sur la page
d'accueil :

Jonathan Swan jonathan.swan@swissgolf.ch

« Joueurs de I'équipe d'habillement, personne de contact
pour les dates du calendrier national, par exemple une
demande écrite pour une tournée junior ou un
championnat national U14.

 Wouter Pijl wouter.pijl@swissqgolf.ch

- Regles, tournois nationaux et internationaux pour
adultes, reglements

« Jorg Eggen joerg.eggen@swissqgolf.ch
« HCP Index, Clubsupport (PC Caddie, Albatros, Clubinone)

14.11.2021
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2022 -Rappel

- Mettez a la disposition du public les listes d'inscription, de départ et
de résultats de tous les tournois régionaux.

Swiss Golf e Junior Captains Meeting 14.11.2021
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Swiss Golf offre beaucoup plus :

Generation Challenge pour les Girls (TBD) & pour les Boys (GC Sion) le 2.7.22

Swiss Golf e Junior Captains Meeting 14.11.2021



Beaucoup d'autres
evenements

Juniors Day Swiss Challenge St. Apollinaire

Juniors Day Omega European Masters Crans Montana / & ;

Beat the Pro Omega European Masters Crans Montana , f " .
Beat the Proette pour G4G Ladies VP Open Ennetsee ]T U I S : #CSBlrdu

L -
Family Day Ladies VP Open Ennetsee - .
4 4 Credit Suisse donatir

Divers Pro Ams

Informations actualisées sur la page d'accueil et via la
newsletter

11/14/2021
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 Le 19 juin (tbc.) Pades Open Unterengstringen, R
inscriptions a partir de février sous : P s deGal R gTeRESS.
http://www.juniorgolfopen.com/ | — :

« Début octobre Swiss Pro Am Interlaken

« 20.-21.08.22 Migros Junior Major, Golfpark Moossee

* Pro-Am ASGI

Swiss Golf e Junior Captains Meeting 14.11.2021
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Welcome to the Club by Swiss Golf

« 17 clubs ont organisé un tournoi a temps
o 1’184 participants ont recu une serviette de golf suisse et 132 balles dz
ont eté gagneées.
- 48 Finalistes ont joué la finale suisse a Crans-Montana le 17 juillet.

o Les gagnants bruts (Maison Blanche) ont participé au ProAm du Swiss
Challenge a St Apollinaire.

o Les gagnantes nets (Les Bois) ont participé au ProAm du Swiss Ladies
Open a Holzhausern.

« Les participants ont beaucoup apprécié cette experience unique (Finale et
ProAm)

Swiss Golf e Junior Captains Meeting 14.11.2021
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Welcome to the Club by Swiss Golf

7
s

finale le 8 juillet 2022 &

. L'initiative aura lieu & nouveau en 2022, avec ‘
Blumisberg.
« Qualification dans les clubs jusqu'au 19 juin 2022

Swiss Golf e Junior Captains Meeting 14.11.2021
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Die strategischen Schwerpunkte

Sport

Unser Ziel:
Wir wollen Schweizer Spielerinnen und Spieler auf den
Top-Touren etablieren.

Swiss Golf e Junior Captains Meeting
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Swiss Golf Tea
(n=ca.6)

National Coaches

Honal Coac#'\.es/ |
ssistants \ [y

National Talen
(n=ca.40)

*Transition Amateurs are
members of the National
Team. They have additional
activities, sometimes
together with the SGT

oQkies (n=ca.20,
-Probezeit)

Swiss Golf e Junior Captains Meeting
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National Coaches

Girls: Nora Angehrn (ZH)
Men: Richard Adby (Ba-Mi)
Women: Jeremy Carlsen (Zentral)
Boys: Alex Chopard (Be-Th)

Swiss Golf e Junior Captains Meeting
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(VD)

Fredéric Dauchez (GE) 5
(New: GR + TI)
Patrick Wibaux
(Valais)

Swiss Golf e Junior Captains Meeting
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Regional Coaches

« Are responsible for their region:
« Trainings for NT / NTa / RT / Rookies within their region
« Winter Camp (for RT / Rookies)
« National tournament prep (mainly Rookies / RT / NTa), less observation
« Are contact person for athletes, parents, JCs etc.
« More Developmental work (more on this later)

« Assist the National Coaches:

« International events (as it is now) and camps (winter base)
« PISTE

Swiss Golf e Junior Captains Meeting
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Rookies and Regional Talents in 2022

« Less training frequency, but a more efficient programme

« More task and homework oriented

« Players need to participate in club trainings

- Club coaches need to be involved better

« National Coaches will aid with program and training plans
* Trainings are executed by Regional Coaches and Assistants

Swiss Golf e Junior Captains Meeting
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Education - News - 11/21

Marcel Meier
Head of Education



Siviss &
\ Golf

Education - News - 11/2021

« MERCI a GUS - professionnel — miel — collaboration
« Reconnaissance J+S, prolongation

« Formation continue - theme "Encourager" et autres modules: Coaching,
Fitness, Course Management, Mental Aspects

« 1418 Coach en 2022

« Initiative Swiss Olympic : "are you ok"?

« Collaboration avec les clubs: JC, Pro, moniteurs, etc.
« Annoncer |'offre aupres de J+S

Swiss Golf e Junior Captains Meeting
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Education - News - 11/2021

« 1972 - 2022, 50 ans J+S

« Game based approach - Bronze - Silver - Gold

« Sac de matériel: projet d'ajout

* Nouvelle version du FTEM

« Entrainement d'hiver

« Junior Captains National Meeting — 22.1.2022: invitation suit

Swiss Golf e Junior Captains Meeting
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Programmes de soutien

« Golf4Girls

* Brevet Sportif

« Swiss Golf Junior Programm - Bronze Silber Gold
« Juniors around the Golf Course

« Parents

« STEP-UP-CLUB

- Evaluation

« Cahier du Capitaine

Swiss Golf e Junior Captains Meeting 14.11.2021



@ Programmes de soutien Swiss Golf

Golf4Girls - Special

« Célébration des 5 ans a Thoune

« Bats-toi avec les Proettes de
I'European Tour

« Golf de Noél indoor a Kaltbrunn

- Une annee de jubilé avec encore
plus de plaisir autour du golf

 Nouveaux enregistrements
possibles a partir de 1.2.22

https://swissqgolf.ch/de/unser-sport/breitensport/junioren/foerderprogramme/

Swiss Golf e Junior Captains Meeting
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Juniors around the Golf Course

« 2022 se déroulera de la méme maniere que 2021.

« Financement de jusqu'a 5 juniors par club sur 5 ans avec
500.- CHF chacun.

« Date limite d'inscription : 15.11.22

Ende des Jahres Spielstarke/HCP
X | Silbertest
3 45 |
‘4 o I
5 24

Conseil : Invite les juniors du quartier de maniere ciblée,
apporte un ami.....

Swiss Golf e Junior Captains Meeting

Niklas, par
exemple, vient en
vélo. Maman et
Papa ne jouent pas
au golf.
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Amellorer les finances + Amélioration de la qualité
grace a Swiss Golf Evaluation et amelloratlon

Distribution plus élevée en 2021

« Soumets le formulaire avant le 15.11.21 W 5

- Nouveaux points également pour les joueurs de I'AMGE =
et les tournois U25 e

- Paiement (a confirmer) 2/3 du classement général, 1/3
d'amélioration généralement par rapport a 2019

« Remplir le formulaire vaut la peine pour TOUS !

Swiss Golf e Junior Captains Meeting 14.11.2021
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Ameéliorer les finances grace a des demandes de
subventions (ASGI et Migros Golfcard)

« Début 2022 Rédiger la description du projet et
soumettre rapidement les demandes de
financement

 Les prix seront décernés d'ici la fin du mois
d'avril

Swiss Golf e Junior Captains Meeting
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Concours Swiss Golf Instagram & 5cbjioes

&7 Golfpark Moossee

Instagram

Nous demandons a chaque Junior Captain de
publier sur son compte Instagram, d’ici au 31
décembre 2021, sa photo favorite (1 photo par JC)
en 2021, de tagger Swiss Golf (@swiss_golf),
d’intégrer le hashtag #SwissGolfJC21 dans la
description de |la photo et d’en faire la promotion
afin d’obtenir un maximum de « likes ».

La photo ayant récolté le plus de « likes » recevra o Q ? )
un prix qui sera distribue au JC Meeting du 22 gebjuniors XS, S, M, L -
ja nvier 2022 a Macolin. #teamworkmakesthedreamwork & & &

@swiss_golf #SwissGolfJC21

Swiss Golf e Junior Captains Meeting 14.11.2021



Ton opinion est requise

Ta contribution
pour Junior Interclub 2022
Enquéte rapide - n'oublie pas d'y participer !
Une réeponse par club possible jusqu'au 8.11.21

Link Umfrage Interclub
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Votre opinion est demandée

« Travail de groupe
e Discussion 10 Minutes

 Veuillez sélectionner 1 personne pour presenter les résultats

Swiss Golf e Junior Captains Meeting 14.11.2021
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Ton opinion est requise

1. Dans quelle mesure la coopération entre CJ et Pros fonctionne-
t-elle bien ?

2. Dans quelle mesure le moniteur J+S est-il bien intégre dans les
formations ?

3. Quelles mesures as-tu prises pour ameéliorer la coopération ?

4, Comment Swiss Golf peut-il contribuer a améliorer la
cooperation ?

5. Que peuvent faire les Pros pour soutenir davantage les CJ ?
6. Autres réflexions ?

Swiss Golf e Junior Captains Meeting 14.11.2021
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Entrainements occasionnels en commmun ?

- Objectif : augmenter la qualité des entrainements

« Chaque club dans une région (U12) aura a cceur d’organiser une
super journee

 Capitaines et Pros échangent leurs idées

* Les juniors se comparent

- Des synergies se créent

- Des déeplacements en commun pourront se faire le cas échéant

« Fréquence ? 3Xx sur une saison ? 1x par mois ?

Swiss Golf e Junior Captains Meeting 14.11.2021
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Prochaines réunions

« 22.01.22 Réunion des 1Cs de toute la Suisse Magglingen
« 22.04.22 Réunion JC Région Ouest ou... 29 ?

« ? 2.04.22 Reunion JC Région Nord
« 22.04.22 Réunion JC Région Est ev.

Swiss Golf e Junior Captains Meeting
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Condition Physique et blessures

- Fondée fin 2015 par Patrick Flaction, la société Elitment se positionne
comme partenaire sur le chemin vers la performance. Les compétences du
terrain associées aux connaissances scientifiques ont permis a une
centaine d’athletes, dont un tiers de niveau mondial, d’améliorer leur

niveau.

« https://elitment.com

Swiss Golf e Junior Captains Meeting
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ELITMENT®

ACCELERATEUR P

La préparation
athlétique au service de
la technique et de la

santé

Patrick Flaction
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Les morphotypes et différentes techniques,

'\
\

|

quel est le profil du
joueur?

A
-
x

ELITMENT"®

ACCTELARATEUN OF PERFCRMANCE

Sv%nls/slé/o%onl Junior Captains Meeting
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Le développement physiologique,

championnats suisses U14

A niveau technique égal, quels sont

les besoins de chaque jeune? M
]

ELITMENT"®

ACTELARATREUN OF PERFCRAMANCE

Sv%nls/slé/o%onl Junior Captains Meeting



Svias s
\ Golf

Préparation physique individuelle en fonction
de I’age biologique et des spécificités techniques

mgmwnnm

L
-m r‘mvu ]
.......
TAUX DE CROBSANCE
=
* de S E 7891011 1213 1415 16 17 18 19 20+
HOMMES
Kitveau de
muntion
v EEE! m e
Taux de coisance ]|
respect!! powr
o | x
o DEVELOPPEMENT PHYSIQUE. MENTAL - COGNITIE, EMOTIONNEL
amasiis
C— 4
S
Source : “'
https://www.golfquebec.org/uploads/file/Developpementio ™
ueurs/MDA_2013_2017.pdf ELITMENT?®

ACCTELARATREUN OF PERFCRMANCE
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Le cheminement du golfeur

Stade du Stade de la
perfectionnement poursulile de
Gt acquis en golf I'excellonce

7
Stade du
sommaet de
haute
parformance
(professionnel)

8
Etre acut
toute Ia v

Statds iy tune
Toecn ol
ouBsaCe
Engunanie sdn

Compitanien de
POy

Totsl dew S
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tolfour vora

I'athidte

10
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Stade du Stade de s
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dos acquis en l'exceollonce
golf

Source : golf Québec

Stade du
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haute
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Exemple sabilisation et allignement hanche-buste en rotation

ELITMENT"®

R )

Swiss Golf e Junior Captains Meeting

Exemple stabilisation hanche-tronc

ELITMENT"®

P L T e
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Exemples d’entrainement stabilisation en amplitude

:’-
-

b}
g

ELITMENT"®

ACCHLRRATELN 08 PERFOAM

Swiss Golf e Junior Captains Meeting

Exemples d’entrainement du contréle d’inversion

R

.

ELITMENT®

ARATEUN OF PERFCAM,
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Nos compétences se focalisent sur les sports techniques

\',' ELITMENT" SOCIETE | COACHING . BU IEDIAS

TLENATRUR 38 PRI AE

A

Elitment valorise 30 ans d’expérience
dans les domaines de la préparation
physique, la gestion de la performance

et les développements technologiques =+

Sv%nls/slé/o%onl Junior Captains Meeting
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Le suivi se fait a I’aide de notre application dédiée

1. BILAN & SUIVI

La mesure complete de maniére indispensable
l'expertise. C’est pourquoi des tests sont effectués
avant et pendant les différentes phases

d‘entrainement. l

.

ELITMENT®

Swiss Golf e Junior Captains Meeting

Le suivi se fait a I’'aide de notre application dédiée

2. OBJECTIFS
& PLANS

espace destiné a l'athlete et
ses coachs afin d'établir le

plan d’entrainement
accessible en tout temps sur
le smartphone de l'athlete. Il
constitue le fil conducteur en
termes de quantité et
d'intensité des séances

.

ELITMENT®

14.11.2021
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Le suivi se fait a I’aide de notre application dédiée

—

3. EDUCATION
& REALISATION

Apprendre les mouvements,
puis réaliser son programme
dans le lieu de son choix
donne une grande liberté
aaction.

el

.

ELITMENT®

Swiss Golf e Junior Captains Meeting

Le suivi se fait a I’'aide de notre application dédiée

4. CORRECTION
& ADAPTATION

La comparaison entre la

planification et le résultat atteint
est indispensable pour effectuer de
fines adaptations.

.

ELITMENT®

14.11.2021
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Le complément ponctuel ou continu pour I’éducation

EDUCATION
JEUNES TALENTS

I

Accompagner le jeune dans son éducation,
avec ses parents et son club pour permettre
un développement harmonieux dans le respect de son corps.

Swiss Golf e Junior Captains Meeting

Le soutien en cas de difficulté physique

g

EATHLE-

TISATION §

#

REATHLETISATION

Véritable “passerelle” entre la rééducation
et la reprise de haut niveau
au sein de la structure

14.11.2021
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La collaboration avec les clubs Le suivi annuel complet

MANDAT PERFORMANCE

PRO

Support ponctuel d’'un club pour compléter,
encadrer ou structurer la préparation physique
d’un ou plusieurs athlétes en accord avec les
attentes des dirigeants

Loic Meillard # 4 mondial

—
Un encadrement personnalisé
de l'athlete afin qu’il soit opérationnel,
en bonne santé et au meilleur de ses capacités

Swiss Golf e Junior Captains Meeting 14.11.2021
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ELITMENT"®

ACCELEAATELR DE PERFORMANCE

TU NEPERDS JAMAIS,
SOIT TU GAGNES, SOIT TUAPPRENDS1

NET SO MANDELA
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ouvenir d’'une belle journée




Merci beaucoup pour tes grandes
contributions, ton attention et ta
reflexion |

«Tu peux changer l‘avenir avec ce que tu fais
anOU rdthi->> Torsten Wittmann



